Kidllitva: 2018.12.13. 09:03:25 Korcsoport: Felntt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. december 17 - 2018. december 21

2018.12.17
Hétfo

2018.12.18
Kedd

2018.12.19

Szerda

2018.12.20

Csutortok

2018.12.21
Péntek

Zoldborsoleves---19,
Tarhonyashus--15, Kaposzta

Csontleves eperlevéllel --13,
Pulyka Sztroganov mddrau o,

Meggyleves: -, Petrezselymes
burgonya, Sult csirke

Sargaborsokrémleves:,
Bolognai spagetti sajt

Gulyaslevess, Burgonyas
tésztais, Csemege uborka

salata fott rizs, Alma felsdcomb, Vegyesvagott szorattalisz9, Banan
E: 9§Okcal Zsir: 23,399
E: 758kcal Zsir: 16,869 E: 854kcal Zsir: 19,629 E: 984kcal Zsir: 61,229 E: 1 451kcal Zsir: 53,619 Tél,qz:sfgwlg%zg Fen.: Y
Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 36,369 Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 14,809 Tel.zsir.: 4,31g Feh.: 40,899 Tel.zsir.: 12,779 Feh.: 54,469 S6: 4,799 Ca: 98,99mg
CH: 113,689 Cuk: 19,989 CH: 146,089 Cuk: 0,149 CH: 100,329 Cuk: 14,999 CH: 187,839 Cuk: 6,409
Sé: 0,869 Ca: 105,22mg Sé: 3,559 Ca: 48,72mg Sé: 0,459 Ca: 50,20mg Sé: 2,339 Ca: 418,53mg
Energia: 758,19kcal Energia: 854,31kcal Energia: 983,67kcal Energia: 1 450,67kcal Energia: 950,41kcal
Zsir: 16,869 Zsir: 19,629 Zsir: 61,22g Zsir: 53,61g Zsir: 23,399
Telitett zsirsav: 0,689 Telitett zsirsav: 2,069 Telitett zsirsav: 4,31g Telitett zsirsav: 12,779 Telitett zsirsav: 1,649
Fehérje: 36,369 Fehérje: 14,809 Fehérje: 40,899 Fehérje: 54,469 Fehérje: 36,389
Szénhidrat: 113,689 Szénhidrat: 146,089 Szénhidrat: 100,329 Szénhidrat: 187,839 Szénhidrat: 147,589
Hozzaadott cukor: 19,98g Hozzaadott cukor: 0,14g Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: 6,409 Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 0,869 S6: 3,55¢g S6: 0,45¢g S6: 2,339 S6: 4,799
Ca: 105,22mg Ca: 48,72mg Ca: 50,20mg Ca: 418,53mg Ca: 98,99mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



