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Vendég étkezd

Etlap

2018. méarcius 5 - 2018. méarcius 10

2018.03.05
Hétf6

2018.03.06
Kedd

2018.03.07

Szerda

2018.03.08

Csutortok

2018.03.09
Péntek

2018.03.10

Szombat

Sertésporkolt--,
Galuskau s,
Grizgaluskaleves--139

E: 1 651,99kcal Zsir: 46,749
Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 63,829
CH: 233,849 Cuk: 0,00g

Sé: 3,099 Ca: 47,53mg

Tavaszi rizses hus,
Paradicsomleves ABC
tészta:, Alma

E: 1 119,09kcal Zsir: 51,209
Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 32,499
CH: 125,349 Cuk: 9,999

Sé: 3,989 Ca: 58,91mg

Paprikas burgonya
virslivels, Vegyesvagott,
Zoldségkrémleves:

E: 586,10kcal Zsir: 24,01g
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 18,369
CH: 71,199 Cuk: 0,009

Sé: 5,119 Ca: 64,86mg

Siilt csirke felsdcomb,
Tojasleves. s, Csemege
uborka, Rizs, Jazmin

E: 727,82kcal Zsir: 55,21g
Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 36,939
CH: 54,649 Cuk: 0,009

Sé: 3,289 Ca: 48,63mg

Rantott halrudak.,
Majgaluskaleves: s,
Mandarin, Petrezselymes

burgonya
E: 848,86kcal Zsir: 42,929
Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 30,149
CH: 84,089 Cuk: 0,009
Sé: 3,969 Ca: 19,01mg

Szilvaleves.,
Zoldbabfdzelék.r, Sertés

apré:
E: 1 726,81kcal Zsir: 50,21g
Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 89,519
CH: 232,529 Cuk: 15,489
Sé: 3,51g Ca: 79,37mg

Energia: 1 651,99%kcal
Zsir: 46,749

Telitett zsirsav: 0,80g
Fehérje: 63,829
Szénhidrat: 233,84g
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 119,09kcal
Zsir: 51,209

Telitett zsirsav: 2,879
Fehérje: 32,499
Szénhidrat: 125,349
Hozzéaadott cukor: 9,999

Energia: 586,10kcal
Zsir: 24,01g

Telitett zsirsav: 0,989
Fehérje: 18,369
Szénhidrat: 71,199
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 727,82kcal
Zsir: 55,219

Telitett zsirsav: 2,10g
Fehérje: 36,93g
Szénhidrat: 54,649
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 848,86kcal
Zsir: 42,929

Telitett zsirsav: 2,969
Fehérje: 30,149
Szénhidrat: 84,089
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 726,81kcal
Zsir: 50,21g

Telitett zsirsav: 4,409
Fehérje: 89,51g
Szénhidrat: 232,52¢g
Hozzéaadott cukor: 15,48g

S6: 3,099 S6: 3,98¢g S6: 5,11g S6: 3,28¢g S6: 3,969 S6: 3,51g
Ca: 47,53mg Ca: 58,91mg Ca: 64,86mg Ca: 48,63mg Ca: 19,01mg Ca: 79,37mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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