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Lélektanc

Atanc ott él mindenkiben. A mozdulat, a zene egyiittese a zsigerekig hatja at a
testet. Azonban a tdncban nem csak a test mozdul. A sejtek is tincba kezdenek.
Atjarjadketaritmusenergiaja. Ennek pedig erejevantestre-lélekre egyarant.

Az §si idokben még nem volt ennyire erds a verbalis kommunikaci6, mint
manapsag. Még elég volt egy tekintet, egy testtartas, egy mozdulat ahhoz, hogy
ki-kitudja, ldssaamasik allapotat. ALélek allapotot. Abban azid6ben kevesebb
szoval is értették egymast. A tancban, kiilondsen a néptancban el volt rejtve az
lizenet. Az 6rom, a banat, a virtus és a fajdalom egyarant. Ha egy férfi kdzépre
[épett és eltancolta a mondanivaldjat, abbdl lehetett tudni, hogy hol tart az
érzéseiben. Ha egy asszonynép mellé libbent és egyiitt tancoltak tovabb, akkor
abbdl is tudhaté volt, mi fan terem a kapcsolat. Osi tudasb6l meritettek
mindahanyan, generdciokon at tovabbadott tiszta, si forrasbol. Ma mar
kevés helyen tartozik a mindennapokhoz ez a tudas. Ezért érdemes
megbecsiilni, tovabb vinni azt, ami kikristalyosodott az évszazadok, talan
évezredek soran. A mai fiatalok életét is egyféleképpen megérinteni a tanc
oromével, érzelmi transzformacios erejével. A tanc a mozdulat m(ivészete.
Kifejezés és onkifejezés egyben. Am talan sokkal t6bb is rejlik benne. Az
identitastudat, az onkép felismerése. ,Ki vagyok én valéjaban?” kérdés
feltevése. A férfi és ndi principium egyértelmi valaszaval.
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S6t, még ennél is tobb, amit kapunk a tancnak koszonhetden. A kdzosségben
valo |étezést. Az akaraterd, a kitartas, az 6nmeghaladas, az érzelmek kifejezése
kozosségi formaban, ugyanakkor az érzések kezelni tudasanak iskolaja is
egyben. Nyitottsag, elfogadas, tisztelet amasikirant, atudas és képességalapu
egyiittm(ikodés a megfogalmazott kozos cél érdekében. Talan ez all a
hatterében annak a ténynek, hogy tancos kérokben a kozosségi eré nagyon
hat, a tobb gyermek vallaldsa természetesebben jon mint mashol, egymas
tisztelete magéatol értet6dGbb, a baratsagok erdsek és hosszan tartdak.
Valamint gyakorta a néptanccal él6k a munkaban is gyorsan mozdulé
kozosségi emberek, akik képesek megfogni a munka dandarjat. Akikre épiteni
lehet, ha egyetértenek a kit(izott céllal.

Maganyos tancos tehat nem nagyon talaltatik. Aki pedig él6, megtartani képes
kozosségtagja, aznehezebben veszik el az élet itvesztdiben, mert ott afigyelem
egymason. Mindezért j6 és érdemes mar gyermekkorban megismerni a
tancot. Ugy néni fel, hogy mindez a megtarté érték a zsigerekben is benne
legyen. A fiatalban kiépiil6 értékrend pedig magatél értetGdden tiszta és erds
maradjon tillépve az élet kihivasain, akar kiallva az élet probdit. Mert erds
kozosségben senki sem veszik el. Amagany megkeseriti azembert és gyakorta
vert helyzetet sugall. A kozosség ereje azonban taplélja az embert. Oromben
osztozik, szomorusagban vigasztal, bajban erdt ad. Ezért azokon a helyeken
sziiletik a siker, ahol a kozos cél, a kozos gondolat és a megvaldosulasiigény a
meghatarozo. Ott pedig, ahol mindez hianyzik, feliiti a fejét azirany nélkiiliség,
a magara hagyottsag 6lmos nehézsége, miképpen a kozos jo helyett az
elkiilondilt kilatastalansag indulata a meghatarozo.
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Elindulni, sikereket elérni korant sem csak tehetség és kitartas kérdése.
Kell hozza az 6nmagunkba vetett hit, a belsd akarat, a cél elérése iranti
elhivatottsag és sok-sok munka, amivel felépithetjiik azt az életet, amit jo
szivvel éliink. Tallépni kudarcokon, nem hinni a kishitieknek, menni
tovabb mindig eldre, ehhez tobb kell, mint szandék. Ez az akarat és az (iton
megszerzett tudas egyiittese. A siker pedig a jol megdolgozott eredmény
gyiimdlcse. Majoros Robert az Alba Regia Tancegyesiilet miivészeti
vezetdje és alelnoke. Elete jol példazza, hogy ha megtalaljuk a helyiinket a
vilagban, akkor méltan jonnek az elismerések és tovabb adhato a tudas,

sokak 6romét gyarapitva.

— Hogyan kezdddott a tancos palyafutas?

— Kilencéves korom éta tancolok az Alba Regia tancegyiittesben. Fiatal
felndttként mar a felndtt egyiittesben tancoltam, amikor Aban a miivészeti
iskola megalapitasanak otlete megfogalmazédott. Botos J6zsef fantaziat latott
abban, hogy ne csak tdncosként, hanem oktatéként is megmutatkozzam. igy
kezdoddtt meg Abadn a tancpedagdgiai, oktatd palyafutdsom. A megfeleld
képzettség megszerzése mellett, egyre t6bb gyermek tancoktatasaban
vehettem részt.

— A kdzosség hogyan formalodik at a tudatos k6zos munka altal?

— Nagyon szerencsésnek mondhatom magam. A Sarviz tancegyiittes
létrehozasaval komoly munkat végeztiink. Nagyon fiatalon keriiltem Abara,
ami egészen mas kozeg volt, mint amiben Székesfehérvaron felngttem. Komoly
tapasztalatot szerezhettem mind szakmai, mind emberi értelemben.
Két-harom év alatt olyan kozosség alakult ki a kozos munka kapcsan, ami tébb
volt, mint munkakapcsolat. Baratsagok szovddtek, igazi kozosségi szellem jott
létre. Afellépések, fesztivalok, sikerek eredményeinek oriilhettiink egyiitt.

— Mennyire hatarozza meg a tapasztalat rendszert a tanulasban és a
munkaban, ha valaki tanckozosségben él?

— A néptancos mozgasrol tanulmanyban olvashatjuk, hogy segiti a tanulasi
képesség fejlddését. A probakon valé részvétel, a kotelességtudat, az
akaraterd, a tudatos id6beosztas el6nyére vélik a fiataloknak. Megfigyelések
szerint a gyerekek az iskolaban is képesek jobban teljesiteni.

Azok, akikannakidején, a kezdetekkortanitvanyokvoltak, ma maraharmincas
éveikben jarnak. Nem maradt meg mindenki a tanc mellett. De sokak életérdl
tudom, hogy jol alakultak a dolgaik, megtalaltak a helyiiket az életben.

— Mennyire formalodik a tanc altal a személyiség?

—Igyeksziink a tanitasban arra torekedni, hogy a gyerekek ne csak masoljak a
mintakat, hanem tegyék hozza sajat személyiségiiket is, bontakoztassak ki a
tehetségiiket amennyire ez csak lehetséges. Egy egyiittes akkor erds, ha a
tancosok bar konkrét koreografiat tancolnak, mindenki személyes tudasa,
képessége egy egységes képben mutatkozik meg. A jo csapatnak ez sajatja.
Nekiink az a dolgunk, hogy ezt megvaldsithassuk. Aban is, a tancegyiittes
létrehozasanal a kezdetektdl ez volt a cél. Egyéniséggel rendelkezd,
egyiittesként j6 produkciot ny(jto csapatot csinalni.

— A kozos munkahoz fegyelem és kitartas is kell. Hogyan lehet ezt elérni a
gyerekek esetében?

— Kevés olyan miivészeti 4g, vagy sportag van, ahol ennyire egymasra kell
szamitani, mint a néptancban. Nem csak a szinpadi el6adasokon, hanem a
probakon, a tdborokban, a kiilféldi utakon olyan szoros a kdzosségi egyiittlét,
amiben csak teljes egymasra figyeléssel lehet jol m{ikodni. Ez tobb, mint
alkalmazkodo képesség. Az egyének, az egyéniségek érvényesiilése a tinchban
kozosségben jon létre. Csak igy miikodik.



— Hogyan lehet a tanulasi képesség teriiletén profitalni a
tanctanulasbol?

— A lépések elsajatitasa, a koreografia betanulasa a tanulasi képesség
javulasat hozhatja. A gyakorlas azt segiti, hogy a gyerek képes legyen hosszabb
periodusban koncentralni a feladatra. Ahogy egyre bonyolultabb
lépéskombinacidkat sajatit el sikeresen, az az 6nértékelésében segiti, az
ligyességének bizonyitéka. Mindezt (igy tanuljak meg, hogy szinte észre sem
veszik, hogy val6jaban tanulnak. Amemoria, a mozgaskoordinacio is fejlodik,
kozosségi tudatot él meg, a fellépésekben a magabiztossaga, a kiallasa
erdsodik. A siker a jo teljesitmény eredménye, ami motival abban, hogy ne
sajnaljak azidG6t és energiat a munkara. Mindez a tanulasban és az életben valo
sikeres helytallasban hozhat konnyebbséget.

— Nem mindenki lesz tancmiivész. Vannak, akik szabadidds
tevékenységkéntfolytatjak és olyanokis, akik egy idé utan abbahagyjak a
tancot. Meddig érdemes vinni a folyamatot?

— Egy jol miikddd csoport és jo oktatd egyiittesében nem csak munka van,
hanem az eredmények is jonnek. Ennek jo a részese lenni. Mindenki addig
marad egy csoport tagja, ameddig élvezi. Ameddig ez j6 a szamara, addig szan
ra iddt az egyéb feladati mellett.

A siker a jo teljesitmény eredménye, ami motival abban, hogy ne sajnaljak az
id6t és energidat a munkara. Van, amikor a tanulas, vagy a csaladi dolgok
alakulasa elszolit valakit a rendszeres tanct6l. Azonban akiket mélyen
megfogott ez a koz0sség, azok szivesen térnek vissza akar egy-egy jubileumi
produkciéra. Atanc egy életen at elkiséri azembert.

— Vannak-e olyanok az Abai tanitvanyok kozott, akik nem maradtak meg
csupan az iskolai néptanc tanulas mellett, hanem tovabb is folytattak a
tancot?

— Tobben is vannak, akik az Alba Regia tancegyiittesben felngttként is
tancoltak. Gobolos Gabort emelném ki, aki Gula Miklds tanitvanya volt. Gabor
nem csak tancol, hanem a miivészeti munkaban is részt vesz koreografusként.
Emellett Aban a m(ivészeti iskolaban tanit.

— Hol van az a fordulépont, amikor donteni kell az amatdr tanc és a
profizmus k6zott?

— Az Alba Regia tancegyiittes hivatalosan amatdr egyiittes, tehat a tincosok
nem f6allast mivészek. Mindenki a tanulmanyai, vagy a munkaja mellett
vallalja a plusz feladatot. Ugyanakkor a tancosoknak maximalis,
tulajdonképpen profi szinten kell teljesitenilik.



Mivel magas szint(i a kovetelmény, vannak, akik tincm(ivészetiiskolaban, vagy
profiegyiitteseknél tudjak folytatni. Biiszkék vagyunk rajuk. Az Egyiittesiinket a
varosvezetés tamogatasbol és palyazati 6sszegekbdl tudjuk fenntartani. gy
biztositott afeltétele annak, hogy aki atancban szeretne kiteljesedni, azt nalunk
tehesse.

— Hogyan valasztodik ki valaki a tancos létre?

— AKi kicsi koraban kezdi el a néptancot, ott a csaladi hattér, a sziilé
motivacidja erds. Azok, akik nagyon megszeretik és folytatjak, az mar a sajat
dontésiik, hogy meddig maradnak egy egyiittesben. Milyen szintre viszik a
sajat haladasukat. Felndtt egyiittesben vald aktiv részvételt, vagy profi tincos
létet az valaszt, aki nagyon elhivatott, hiszen nagyon sok lemondassal jar a
tanulas, vagy a munka mellett probakra, fellépésekre jarni.
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Itt mar komoly elhivatottsig sziikséges. Azonban akik ebben megtalaljak a
sajat helyiiket és az oromiiket, azoknak ezek a kozosségek annyi erdt adnak,
hogy véllalnak minden erdfeszitést a cél érdekében.

— Mennyire van igény arra, hogy egy amator tancegyiittes munkajat
megismerjék a nézdk?

— Nagyon népszerti az egyiittesiink. Rengeteg felkérésiink van a falunaptél a
bali miisorig. Kiilfoldi szerepléseink is vannak. Ez is vonz0 lehet azok szdmara,
akik nalunk tancolnak. Osszefoglalva, aki gyerekkoratél tancol és beleszeret
ebbe a tevékenységbe, az felnétt kordban is élvezheti ennek minden elényét,
oromét és eredményét amellett, hogy folyamatosan egy dsszetarto, jo
kozosség tagja lehet. A kdzben kialakulé képességek pedig a javat szolgaljak a
személyes életében is.

A hagyomany
kozosségformalo eroforras

A miivészet, az 6nkifejezés, az emberiség torténetének része. Az, hogy ki
milyen miivészeti agat valaszt ehhez, azt a személyes képességek mellett,
a csaladi indittatas, a motivacio, a kornyezeti lehetdség is
befolyasolhatja. Azonban a kiils6 forrasok mellett, kell legyen egy bels6
indittatas is arra, hogy iddt, energiat szanjon valaki a tehetsége
kibontakoztatasara. Ennek a szandéknak meg kell érnie az emberben
ahhoz, hogy ne csak iskolai kotelezettségként teljesitsen a
mindennapokban, hanem onként vallalt pluszként, 6romét lelje abban a
kozosségi tevékenységben, amihez sajat tudasat adja. Gula Miklos
néptanc-pedagogus szamos gyermekben és fiatalban keltette mar fel a
vagyat, hogy részese legyen az onkifejezés tancban atélhet6 6romének.

—Hogyan jon létre valakiben a képesség,
hogy a személyiségével belesimuljon egy
kozosségi tevékenységbe, ahol az egyiitt
alkotas a tét?

— A tdncos meg akarja mutatni a sajat
tehetségét. Ugyanakkor kozos produkcid
sziiletik. A kozosség sarkallé erd, ami
magaval ragadé azegyén szamara. Ezigazan
motivald. A kozos cél formalja a kdzosséget.
A kozos teljesitmény, a kozos erdfeszitésbol
fakad6 siker pedig hatvanyozza az
eréforrasokat, noveli a kitartast, 6sztonoz a
k6zos munkara.

— Hogy deriil ki valakirdl, hogy a
tehetsége tobbre érdemesiti, mint amit az
alapfoki nevelés biztosithat a szamara?

— A személyes adottsag felismerése az
oktaton mulik. A mlivészet alapvetden a
bels6 harménia kialakuldsat segiti. A
szépségre hivja fel a figyelmet és 6rom
élményében részesit.
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A mivészeti nevelésnek célja, hogy erre megtanitson. A hozzaért6 emberré
valast mar gyermekkorban kell elkezdeni. Bar nem lesz mindenki hivatasos
m(ivész azokbdl, akik alapfoki mlivészeti iskoldba jarnak, azonban mértd,
m(ivészetet kedvelG ember valhat beldliik. Képesek a képzésnek koszonhetGen
arra, hogy a mingdségi zenét, tancot, alkotast felismerjék és értékeljék. A
m(ivészeteket ért6 és kedvel6 emberek pedig masként szemlélik a vilagot.
Tobbnyire kiegyensilyozottabbak, harmonikusabbak.

— Mi torténik az ember gondolataban és a lelkében a miivészeti képzés
soran?

— A gyermek barmely m(ifajt valaszt, az élményszer(i oktatas fogja legjobban
motivalni. Amint raérez az 6romre, amit a zene, vagy a tanc nyjt a szamara,
szinte szarnyakat kap és megallithatatlanul tor el6re a tudasban, a személyes
teljesitményben. Az 6rom nagy hajtéerd. A harmoénia a tokéletesség
gyonyoriisége. Megérint, érzelmeket kelt. Kiteljesiti az élményeket.

— Sokan tgy vélik, hogy azok, akik miivészeti elfoglaltsagot valasztanak,
jobban ki tudjak fejezni az érzéseiket, tehetségesebbek az
indulatkezelésben, hiszen a kozosségben jobban fejlédik az
egyiittmiikodési képesség. Igaz ez?

— Minden koz6sségnek megvannak a szabalyai. Ezek betartasa pallérozza a
személyiséget, noveli a céltudatos egyiittm(ikodést. Az egyéni képességtdl
fliggetleniil, mindenkinek 100 %-ot kell nydjtania egy fellépésen. Ehhez
komoly egyiittmiikodési képesség, ugyanakkor elhivatottsag, fegyelem és
kitartas kell. A tehetség és a szorgalom egyiittese.

Eztviszontha mar gyerekkortdl elsajatitja és beépiilamindennapokba, akkora

késdbbiekben is kamatoztatni tudja a legkiilonbozGbb életteriileteken.

— Amikor kozosségrol beszéliink, példaul egy tancegyiittesrél, ott csak a
szakmai teljesitmény és az emberi hozzaallas szamit. A tagok sokféle
tarsadalmi rétegbdél, sokféle hattérrel érkeznek. Nyitottabbak,
elfogadobbak azok, akik ilyen egyiittes tagjai?

— Egyetlendolog fontos. A kozos célért valo kiizdeni tudas. A szabaly tisztelet, a
tudas, a szakmai alazat, az egyiittm{ikodési képesség, azemberi hozzaallas. Ez
dont. Egyiitt, egymassal, kézosen, 6rommel tenni a dolgunkat, vallalni a
feladatokat. Csak igy m(ikodhet, ezéltal lehet teljes értékii tag, barhonnan is
érkezett.

— Sarkalljak egymast a tagok a jo teljesitményre a kozosségben?

— Igen. Kiilonboz6 képességekkel, adottsagokkal érkezik mindenki. Mas és
mas tehetség bontakozik ki. Fel kell mérni, hogy kinek miben kell fejlddnie.
Milyen teriilet igényel t6bb gyakorlast, tudatosabb felkésziilést. Egészséges
verseny persze van, az individuum megmutatkozik. A gyakorlat, amit az évek
soran szereznek a tancosok, segiti a jo teljesitményt. A tehetséges, tapasztalt
tancosok pedig a kozos sikert szem eldtt tartva gyakran vallaljak, hogy kiilon is
gyakorolnak azokkal, akiknek valamelyik feladat még nem megy
gordiilékenyen. Ez is hozzatartozik a kozosségi szellemhez, az egyiivé tartozas
élményéhez. Mindenkinek fontos a masik sikere is, hiszen az Egyiittes munkaja
kozos alkotas. Az eredményt a fellépésen, versenyen, fesztivalon kdzosen lehet
csak elérni.

— Mit tud magaval tovabbvinni, ha valaki egy id6 utan abbahagyja a
tancot?

— Sok minden befolyasolja, hogy ki meddig marad egy tancegyiittes tagja. A
személyes élettt, a csaladi hattér, az érdeklddési korvaltozasa aziddk sordn. A
kozosségi szellemet azonban mindenképpen tovabbviszi. Legyen sz6
kozépiskolarol, féiskolarol, egyetemrdl, vagy barmely szakmarol, munkérél, a
sok éves tapasztalat azt mutatja, hogy a tancosok jo kozosségi emberek lettek.
Sokhelyiitt 6k azok, akik a kozosségek oszlopos tagjaiva valnak ott, ahova
keriilnek. Mindez nyilvan fakad abbdl a személyes hozzaallasbol, amit egy
egyiittesben sajatitanak el az évek folyaman. A baratsag is erds kotelék, ami
kialakul a kozos munka soran. Szamos olyan példa van, hogy az évekig,
évtizedekig egyiitt tancolok azutan is szoros kapcsolatot tartank egymassal,
amikor mar nem tancolnak egyiitt.
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Abaratsag, a nyitottsag, a jo kollektiva erejének birtokdban haladnak tovabb a
sajat ttjukon. Igazi csapatjatékosok lesznek, barhova veti ket az élet.

— A néptanc, a népzene a hagyomanyokra épiil. Az identitastudat
mennyire mutatkozik meg a tancosok életében?

— A népzene, népdal és a magyar néptanc olyan teriileteket érint, mint a
sziil6fold, haza, édesanya, édesapa, szerelem, tehat életkérdések, csalad, nagy
érzelmeket megmozdité6 témak. A tanc, a zene, az ének szorosan
osszekapcsoladik ebben a miifajban. Ezt csak erds identitastudattal lehet jol
interpretalni.

—Atancban, a szoros kozosségben a férfi-n6i principium erds. Mennyire
jelenik ez meg a tagok életében?

— Megjelenik. Nem csak hobby a tanc. Sok tudas van a tanc mogott.
Hagyomany, értékrend, tapasztalat 6sszessége. Ha visszanéziink a
hagyomanyd6rzés dokumentumaira, latjuk, hogy nagycsaladban éltek az
emberek, szorosak voltak a csaladi kapcsolatok. MeggyG6z6désem, hogy ez a
szemlélet a maitancos kdzosségreis hat. Nem ritka tancos berkekben ma sem,
a sok gyereket vallalé csalad. A csalad a legerdsebb kotelék, a legalapvetobb
érték. A tancosok pedig tobbnyire magukénak érzik ezt és a gyerekeiknek is

tovabbadjak a csalad, mint fontos generaciés kozosség szemléletét.

A m(ivészet teremtd ereje

A miivészet teremtd erd. Sajat erdforrast mozdit meg, aminek a
kiaknazasaval az élet szamos teriiletén boldogulhatunk. A néptanc, a
hagyomanyok ismerete, értékrend Otvozete, ami minden korosztaly
szamara tartogat élményt. Ha a mindennapok részévé valik, nem csupan
értékes tevékenység szerepét tolti be, hanem valésagosan és
kézzelfoghatoan életmad, életvitel valik beldle. Tartast ad, képességeket
csiszol, néhanyaknal akar hivatas is lehet. Gobo6los Gabor hivatasanak
valasztotta anéptancot, tudasat atadva a kovetkezd generacionak, ahogy
évszazadok ota oroklédik generaciorol generaciora a miivészet teremtd
ereje.

—Miapozitivhatasa annak, havalaki gyerekkoratél tanulja anéptancot?

— Aban 6vodas kortdl a kozépiskola végéig dolgozunk a gyerekekkel 10
csoportban. A sajat tapasztalatomat tudom megosztani. 25 éve tancolok.
Minden kapcsolatomat meghatarozta, hogy ebben néttem fel. Megtanultam,
hogyan Iépjek kapcsolatba masokkal, megtanultam hogyan érjek valaki
mashoz és a kozosségben valéo miikddést is. Ha ezt a tudast at tudjuk adni a
gyerekeknek, az pozitiv dolog.
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— A néptancban a férfi-ndi szerepek dominansan jelennek meg. Segit ez
az életben valo eligazodasban?

— Biztosan. A néptanc a hagyomanyok szerinti értékrenddel m(ikodik. Nem
mosodnak 0ssze a hatarok. Ez segithet. Egy tanitvanyomt6l kaptam levelet,
amelyben leirta, hogy miben fejlddott a kozos munkanak koszonhetden.
Visszahtiz6do filibol, egy gatlasaiban feloldott, nbecsiilésében megerdsodott
fiatalember valt bel6le. Azt jol kell felmérni, hogy kiben mennyi tehetség és
adottsag rejlik. Egy felvételin, allasinterjin is szamit a kiallas, a
kommunikéacios képesség, az onbizalom.

Ha ebben erdsiteni tudjuk a fiatalokat, akkor mar sokat tettiink értiik. A szerep
és a feladat felvallalasaban kell timogatni 6ket. De nem elegendd csak
egyoldalt impulzus. Tobb helyrdl, tobb teriiletrdl kell kapni a hatarozott irdnyt.
Egy kozosség csak részeredményeket tud érvényesiteni. A kdzosségi
tevékenység hasznos, de nem pétol minden mast. A csalad, az iskolai nevelés
legalabb olyan jelentds.

— A céltudatossag, a fegyelmezettség, ami példaul egy tancegyiittesben
kialakul, mennyi tamogatast jelent valaki életében?

— Manapsag a legtdbb nagy cég kooperativ, kreativ, ugyanakkor onallé
dontéshozatalra képes munkavallalokat keres. A néptanc alkalmas arra, hogy
ezek a tulajdonsagok, képességek kialakuljanak. Ebben a tekintetben lehet
pozitiv hatasa.

— A sikerélmény mennyire motivalé er6?

— Nem mindenki jut el addig, hogy versenyen induljon. Az tobb év kitarto
munka eredménye. Az iskolai fellépés az mas. De a szakmai megmérettetéshez
nagyon komoly felkésziilés kell. Kevés csalad, kevés fiatal képes azt a tavlatot
belatni, hogy minimum 5 év erdfeszités sziikséges ahhoz, hogyilyen eredményt
elérhessenek.

— Amiivészeti alapoktatas milyen célt szolgal?

— Nagyon j6 lenne, ha minden targyat a miivészeten keresztiil oktatnanak.
Nagyban segiti akar a kdzismereti targyaknal is az ismeretszerzést. Segiti a
tanulast. Fejleszti a kommunikaciés képességet, a mozgast, a
kapcsolatteremtd képességet. Valodi tapasztalatokat szereznek a gyerekek.
Nem keriilnek kivalasztasra, a gyengébb képességliek ugyan (igy a csapat
részei. Ha a kozosségre helyezziik a hangsiilyt, akkor ez konnyebb. Ha a
versenyre helyezziik a hangsilyt, akkor nehezebb az erds teljesitmény.
Versenyhelyzetben hatranyt jelent, hogy nem valogatott tehetségekkel
dolgozunk. Ugyanakkor a m(ivészeti alapoktatas mindenkinek hasznos, hiszen
képességfejlesztd hatasu. De arra is lehetdség nyilik, hogy a jobb képességli
fiatalok tehetsége megmutatkozzon. Ok szakmai fejlédésre is lehetGséget
kapnak. Tovabbtanulhatnak miivészeti intézményekben.

— Akik miivészeti képzésben részesiilnek, szinpadi munkat végeznek
vitalisabbak? Mi a tapasztalat?

— Sokszor szamolnak be a diakok arrdl, hogy faradtan érkeznek és bar fizikai
megterhelés is a tdncproba, mégis feltéltédnek. Valoban energikusabbak
lesznek. Ugyanakkor nagy kiilonbség van a gyerekek kozott abban, ki mennyit
képes és hajlandd beletenni a munkéba. En arra 6sztonzom a tanitvanyaimat,
hogy teljes er6bedobassal vegyenek részt a felkésziilésben és a szereplésben.
Természetesen a fizikai felkésziilés mellett a mentalis felkésziilés is fontos.
Ezen a teriileten taldn még tdbb a tennival6 naluk.

— Mi motivalta a sajat palyavalasztast?

— Csaladi indittatasbal indultam. A nagybatyam szakmai munkaja magaval
ragadott, igy tulajdonképpen szinte csak ebben gondolkodtam. Olyan
példaképeim és mestereim voltak Gula Miklés, Majoros Robert és Hahn-Kakas
Istvan személyében, ami altal egyértelm(ivé valt szamomra a valasztast, amit
egyaltalan nem bantam meg.
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A tanc oromforras

Akik értik a tanc nyelvét, azok egyetértenek abban, hogy nem csak
onkifejezési forma, hanem oromforras is a néptanc. At lehet adni
érzéseket, gondolatokat altala. Az élet minden aspektusa eltancolhaté.
Ugyanakkor a zene és a mozgas egyiittese olyan oromérzetet kelt az
emberben, amitcsak kevés dologgallehet elérni. Amozgas szabadsaga, a
lépések Osszhatasa, a koreografia soksziniisége szinte felszabaditja a
tancost. Teljes onatadasra késztet6 miivészet, amibe belemeriilni, a
jatékossagat atélni, mar 6nmagaban jo érzés. A képességfejleszto,
kozosségépitd hatasa pedig olyan plusz adomany, ami segit a
mindennapi életben jol boldogulni. Tombor Bea hivatasa lett a tanc. Nem
csak az Alba Regia tancegyiittes tagja, hanem néptanc-pedagogusként is
azt a hivatast valasztotta maganak, hogy a tanc 6romét tanitja meg
kiilonb06z6 korosztalyoknak.

— Mi torténik az emberrel a tanc, a zene hatasara? Miért oromforras?

—Nagyon felszabadit6 erd. A tinc az az élmény, ami altal minden érzésemet ki
tudom fejezni. Az 6romot és a szomoruisagot is ki tudom tancolni. Ha nincs jo
kedve az embernek és tancolni kezd, feltoltddik altala. Elt(inik a faradtsag is. A
gyerekeknél is ezt tapasztalom.
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—Amiivészet, atancalkalmasarra, hogy kezelhetévé tegye az érzéseket?

—Vantranszformalé hatasa. Emellett pedig alkalmas arrais, hogy kizokkentse
az embereket a gondolataibdl, a problémaibdl. Elményt ad, a kozosségi létnek
koszonhetden segit nem egyediil lenni. A tdncnak fesziiltség levezetd hatasa is
van. Nyugodtabb, 6sszeszedettebb lesz az ember altala. Talan a hozzaallas
megvéltozasaban is segit.

—Agyerekekesetében a személyiségformalddasamennyire kovethetd?

— Az iskolai miivészeti alapoktatas soran a tinc mindennapi tevékenységnek
szamit. Természetesen agyerekek nemegyformak.Van, akinagyon szeretiezta
tevékenységet és persze olyan tanul6 is van, akinek nem a tanc a szive csiicske.
Aki beleszeret a tancba, annak egy életre szol6 élmény, ami meghatarozéva
valik a szamara. Baratsagok sziiletnek, a kozosség orome magaval ragado, a
fellépések, utazasok élményt adnak. Ahogy telnek az évek, 6sszeszoknak,
csapatta valnak, ami t6bb, mint egy osztalyk6zosség. Ha kell, kiallnak
egymasért, segitik egymast. Ez a tapasztalat pedig formalja Gket valéban. Az
érzelmeik kezelésének elsajatitasa pedig az élet szimos teriiltén hasznos. Nem
csak a munkaban, a feladatokban, hanem a csaladi kapcsolatok, a
parkapcsolat kialakitasa terén is érzékelhetd. Mar fiatal korban megismerik a
hagyomanyok jelentGségét, a férfi-nGi aspektust, azt, hogy hogyan érnek
egymashoz a tanc kapcsan. Ertékrend alakulhat ki. Az egyiittm{ikodési
képesség fejlodik.

— A kevéssé érdeklodo gyerekekben hogyan lehet felkelteni a kedvet a
tancirant?

— Nem egyforma a hozzaallas és a képességek is kiilonboznek. Az
alapoktatasban azonban mindenkivel foglalkozni kell. Igyeksziink az oktatas
soran megmutatni atanc szépségét, a benne rejlé 6romforrast. Azt, hogy miért
érdemes ezt csindlni. Hogyan valik élménnyé. Gyakran el6fordul, hogy a
kezdetekben a tancot kevéssé kedveld didk az évek soran atalakul a
szemléletében. Megérzi, megtapasztalja, milyen felszabadité mozgasforma ez
a szamara, ami a személyes elfogadottsagara is pozitiv hatassal lehet a
csoportban. Ahogy érzelmileg is érik, egyre inkabb megtanulja jol kifejezni
magat. Az eredmények motivalni kezdik. Azt mindenkinél figyelembe vessziik,
hogy a sajat adottsagai mire teszik képessé. Amennyire csak lehetdség van ra,
mindenki a neki valo feladatot kapja.

17



18

L v

— Egy kisgyerekre hogyan lehet jol hatni, hogy megértse, miért lehet
fontos szamara a tanc?

— A kicsiket nem lehet igazan fejben meggy6zni. Azt minden diak érti, tudja,
hogy az iskolai feladat kotelez. Azonban az oktatd feladata, hogy jatékos
formaban, az érdeklddés felkeltésével motivalja a tanitvanyait. Ez nem mindig
konnyi feladat, kiilonosen abban az esetben, ha a tanitvany alapérdekl6dése
teljesen mas. Igyeksziink mindent megtenni annak érdekében, hogy a
legtobbet hozzuk ki a gyerekekbdl, korcsoporttdl fliggetleniil. Ahogy megérzik,
hogy milyen plusz élményt, eredményességet, sikert hoz a tanc, mennyivel
ligyesebbek, talpraesettebbek lesznek altala, akkor kdnnyebbé valik a
tapasztalati Gton torténd megértés, a tanc iranti kedv kialakulasa.

— Az alapoktatas befejezése utan milyen lehetdség nyilik a tanc
folytatasara?

—Agimnaziumban isfolytathatjdk Aban a tanctanulast. Arraisvan példa, hogy
valaki mas intézményben tanul tovabb, de gy tudja alakitani a tanrendjét,
hogy visszajar és tovabb tancol az egyiittesiinkben.

— Felnéttek szamara milyen lehetGség van Aban arra, hogy a tancolni
szeretdk szabadiddben tancoljanak, példaul tanchazi keretben?

— Mutatkozik igény arra, hogy tdnchaz formaban, szabadiddés programként
lehetGség nyiljon a néptancra. A tinchaz azért is j0 megoldas, mert azok is
tanulhatnak lépéseket, gyakorolhatnak, akik nem aktiv tancosok.

Csupan érdekléddk, vagy korabban, iskolai képzésben tancoltak és szivesen
alkalmazzak a tudasukat. A tanc igazi 6romforras. Felszabadit6 élmény. Ezért
valobanj6 lenne, harendszeresen adédna alkalom a kdzos élményre, az egyiitt
tancolasra. Szabadon, 6rombél, megmérettetés nélkiil. Ugy megélni, mint
szabadidds tevékenység.

— Honnan a tanc szeretete, hogyan lettél néptanc-pedagogus?

— Ovodas koromban kezdtem a tanccal megismerkedni. Az altalanos
iskolaban is folytattam. Kisiskolasként keriiltem az Alba Regia tancegyiittes
utanpdtlas csoportjdba. A ndvérem is tancolt, az 6 nyomdokaiba [éptem.
Tulajdonképpen belendttem atancba. AzAlba Regia tancegyiittesben most mar
tobb évtizede tancolok és miivészeti munkatarsként is dolgozom. A Kodolanyi
Janos Fdiskola Tancol”KODO” Tancegyiittese is fontos a szamomra, ahol
gyerekeket és fiatal felnGtteket tanitok. A tdncpedagdgia tgy keriilt az
életembe, hogy egyre tobb olyan lehetGséget kaptam, ami kapcsan a
tancoktatasifeladatok keriiltek el6térbe. Bar azeredeti diplomamteljesen mas
szakteriilet, a tincoktatias nagyon a szivemhez nétt, ezért a tincpedagogusi
diplomat is megszereztem. Aban 7 éve tanitom a gyerekeknek a néptancot és
igyekszem minél jobban megszerettetni veliik ezt az élményt nyijto
tevékenységet.
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Matyas Kiraly Emlék7év

Aba és kozvetlen kornyékének kot6dése ,lgazsdagos Matyashoz” torténelmi
gyokereken nyugszik. Igy sziiletett meg a dontés Aba Varos Képviseld-testiiltében,
hogy a2013. januar24-t612020. aprilis 6-ig tarto idGszakot Emlék7évvé nyilvanitja,
amely elésegiteni hivatott ebben a 7 éven at tartd ciklusban a helyi fejlesztési tervek
kibontakozasat és a kozosség fejlédésének terét, meritve abbol a bolcsességbdl,
példaértékii tetter6bdl, amely a magyarsag talan legnagyobb uralkodéjanak sajatja
volt. Matyaskiralyigazsagossagarol, bolcsességérdl legendak szélnak, mindig anép
boldogulasat helyezte elGtérbe. A kultira felvirdgzasa, a miiveltség térnyerése
legalabb olyan fontos volt a szimara, mint az orszag védelme.

Abavaros azEmlék7évvel megelGzte koranak gondolkodasat. Ezt mutatjaazis, hogy a
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsaga a 2018-as évet Matyas Kiraly
Emlékévvé nyilvanitotta, tehat nem csak Aba szamara fontos, hogy a bolcs
uralkoddravalé emlékezésnek szenteltid6 kiilonleges figyelmet nyerjen. A 7 évbol ot
mar eltelt, amely id6 alatt szamos fejlesztés valésulhatott meg az eredeti célkit(izés
szerint. Olyan beruhazasok, amelyek a kdzosséget, Aba és a térség lakoit szolgaljak
-kistérségi jardbeteg-szakellaté kozpont, mentdallomas, renddérérs,
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kormanyablak-, denemcsakamindennapokatsegitdintézményifejlidés|ényeges.
Az Aba-i kozosség, az Emlék7év programsorozat rendezvényeinek kozos megélése,
oromteli élményei is maradandé nyomot hagynak mindannyiunkban, tanitva
gyermekeinknek a hagyomany6rzés fontossagat, a torténelmi vonatkozasok
ismeretét, a kotddést milthoz és jovendhoz. Potapi Arpad Janos nemzetpolitikaért
felelds allamtitkar Gr tovabbitotta a Matyas Kirdly Emlékév szervezésével megbizott
Magyarsag Haza részére Aba varos polgarmesterének a felhivasat a Matyas Kiraly
Emlékévalkalmabol azzal aszandékkal, hogy aKarpat-medencetelepiiléseiés avilag
barmely tajan él6 magyar kozosségek megismerve az abai torekvéseket,
feleldsségteljes hitvallassal csatlakozzanak a meghirdetett emlékévhez.

Aba polgarai méltan lehetnek biiszkék arra, hogy ez a felhivas innen indult Gtjara,
csatlakozasra késztetve szamos kozosséget a nagyvilagban és a Karpat-
medencében. Annal is inkabb kivanatos cél ez, hiszen ha az értékrend hasonlatossa
vélik ajra ahhoz a roppant célhoz, amely Matyas kirdly uralkodasanak idején
jellemezte az orszag szellemi gyarapodasat, akkor méltan varhatjuk
eredményképpen a Karpat-medence és benne Magyarorszag jboli felviragzasat. Az
erds lelkd, 6sszefogasban kiemelkeddt alkoté emberi kozosségek legyGzhetetlenek.
Olyan értékek birtokosai, amelyek rendithetetlen hittel parosulva kimagaslo
teljesitmények megvaldsuldsanak tarhazava valnak, amely a benne él6k javat
szolgdlja és ahol mindenki megtaldlja a maga helyét. Az 6sszetartozas megélése
pedig maradasra birja a jov6 nemzedéket, tovabb gyarapitva tudassal,
talalmanyokkal, szellemi és kulturalis értékekkel hazankat, a nagyvilagban is
elismerésre késztetve a nemzeteket.

IDEJE VAN A SZULETESNEK...”

Felhivas a Karpat-medence valamennyi falva, varosa
és a vilag barmely tajan él6 magyarok kozosségei
szamara a Matyas Kiraly Emlékév alkalmabol!

Minden falu- és varosi kozosség egy csodalatos orokség, targyi és szellemi
hagyomany, gyokérzet a megtarté miltba, olyan, mint a nemez, a rendbe
szedett rendetlenség anyaga, amely sok-sok szalbdl egységes mindséget
teremt, egyben 6vo, védd, gyogyito és tanito szerepet télt be.

Matyas kiraly feleldsségteljes uralkodasaval, felemeld tetteivel olyan lelki,
szellemi orokséget, olyan évszazadokon atsuhané iizeneteket hagyott maga
utan a magyarok és a Karpat-medencében él6 valamennyi nép szamara,
melyek megerdsitenek és nemesitenek mindannyiunkat, a kozosségeinket
pedig példaértékii tettekre sarkalljak.

Ujvilag van sziilet6ben, Gj kihivasokkal, és valamennyiiinknek alkalmazkodnia
kell a valtozasokhoz. Lelkiinkben csakis a jora torekvésben szabad valtoznunk,
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kapaszkodva az 6si hagyoményaink lélekerdsité gyokereibe.

Mi, abaiak ezen gondolatok jegyében hirdettilk meg 2013. januar 24-én a
Matyas Kiraly Emlék7évet, amely a szabadsagteremtésrdl szol a szeretet és az
igazsag jegyében. Hissziik azt, hogy a vilag nagy korszakvaltasabdl adodo

kihivasokban példaértékii Gseink nagyszerii tetteibél erét meritve tovabb
tudjuk vinni a Kdrpat-medence kozosségeinek lelki, szellemi megujulasat.

Az elmilt 6t évben szamtalanszor tapasztaltuk meg, hogy ,,minden aldott jo
adomany és minden tokéletes ajandék feliilr6l valo.” Ezért is {idvozoljiik
orommel, hogy a 2018-as Matyas Kiraly Emlékév a Karpat-medence
valamennyi kozossége szamara lehetdséget ad, hogy dicsd kirdlyunkra
emlékezve hidat épitsiink. Hidat, amely nem csak a miltat, jelent és jovdt koti
0ssze, hanem a lelkiinket az Eggel és Folddel, hogy egymasért cselekedjen
ember azemberrel!
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Mi, abaiak és a benniinket felvallalo ,Orz6k”, a szellemi és alkoté munkéaban
részt vevok a Dél Kapuja megteremtésének magasztos céljaival a sziviinkben
csatlakozunk orszagunk Matyas Kiraly Emlékévéhez, amely reményeink szerint
~csillagként ragyog majd a magyarok egén”. Ennek szellemében 2018.
februar 23-an sor keriil a Dél Kapuja Gydgyité Kozpont {innepélyes
alapkdletételére, jilius 15-én az Abai Tudomanyos és Technoldgiai Park
innepélyes alapkéletételére, szeptember 8-an megkatjiik az Uj Abai
Tarsadalmi Szerz6dést a kozosségiinkben. (A fejlesztési koncepcié 2017.
december 21-i iinnepélyes bemutatéja megtekintheté honlapunkon
(www.aba.hu).)

Bizom abban, hogy a Karpat-medence falvai, varosai és a vilag
magyarsaganak kozosségei a Miniszterelnokség Nemzetpolitikai
Allamtitkarsaga altal meghirdetett emlékévhez felelGsségteljes hitvallassal
csatlakoznak: ,,Az Isteni szolgalatra barmilyen id6 alkalmas, s minden, amit a
haza érdekében tesz az ember; nem mas, mint Isten szolgalata.”

,Vivat Mathias!”

MINISZTERELNOKSEG
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG
ALLAMTITKAR

Ikt.szim: NATY ¢ 2018
Kossa Lajos
Polgdrmester dr réseére

Abe Viros Polgirmesteri Hivatal
Ritkoezs utca 12

Aha

K127

Tisztelt Pelgdrmester Ur!

Engedje meg, hogy exbton grotuliljok a Matvas Kirdly Emlék7évhes, amely sordn Aba Viros
fejltdése 4j lendilletet weheteti. Ugy gondolom, hogy a 2013 janudr 24-¢ dta elén
credmeényeik és fejlesadseik, valamint a 2018-a5 évre Kitazon D¢ Kapuja program, sz Abai
Tudomanyos &5 Technoldgial Park alapkdletétele és az Uj Abai Tédrsadalmi Seersdbdés

meghkdtése virostirténet Iépékid eseménvek és mérfildkivel az abai kizhssének

Felhivasukat tovibbitottuk a Mityis Kirdly Emlékév srervezésével megbizon Magyarsdg

Héza résrére

Tovibbi feleltssépteljes munkéjihor sok siker, jo epésrsépet kivanok!

Budapest, 2018, januir 45"
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