SZECHENYI TERV

Eljiink egészségesen Aban!|

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1538

Aba Varos Onkormanyzata az Uj Széchényi Terv keretében meghirdetett TAMOP-6.1.2-11/1
kédszamu, Egészségre nevelsS és szemléletformadld életmdd programok - lokalis szinterek elnevezési
palydzaton 10 millié forint vissza nem téritendé tamogatasra valt jogosulttd. A projekt fizikai
megvaldsitdsa: 2013.09.01-2014.06.30.

Aba Nagykdzség Onkormanyzata a helyben él6 lakosoknak szervez rendszeres sportolasi
lehetdségeket, tovabba szerves részét képezi a helyi tarsadalmi élet szervezésének.

A program soran 2 teriletet valasztottunk ki:

- Egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly megtartasa
- A rendszeres testmozgast elGsegitd szabadidGs programok megvalésitasa

A program soran az alabbi tevékenységeket valdsitjuk meg:

- nem bentlakasos tabor (kézilabda és labdarugas) - 2 db

- Bajnoksagok: 2 db, mindkét bajnoksdg 3 forduldbdl all. A bajnoksagokat a kispalyds labdarigas és a
kézilabda 6nszervez6d6 csapatai szdmara szervezziik meg.

- Sportfoglalkozasok: a projekt teljes id6tartamaban a helyi lakosok szamara relaxaciés gimnasztika
szakkor szervezése.

- Egészségnap: 3 db. Az egészségnapok sordn a helyi és szakmaban neves el6addkat hivunk meg a
helyi lakosokat érint6 problémakkal kapcsolatos el6addsok megtartasara. Kilonos figyelmet
forditunk arra, hogy ezeken a rendezvényeken egészséges élelmiszereket kinaljunk a résztvevik
szamara.

- Egészséghét: Tobb témateriiletet 6sszefogd, 3 napos rendezvénysorozat.

A projekt sordn a programokhoz kapcsoléddan szakért6ket hivunk meg a szakmai szinvonal
biztositasa érdekében.

A projekt sordn eszkozoket szerziink be a programok infrastrukturdlis feltételeinek biztositasa
érdekében.
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A projektek az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.



