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Péntek

Karfiolleves magyaros--1,3,7,9,
Vadas mártás tésztával1,3,7,9,10,

Natúr sertésszelet1

E: 877kcal Zsír: 22,10g
Tel.zsír.: 2,65g Feh.: 25,80g
CH: 144,07g Cuk: 0,00g

Só: 4,89g Ca: 87,00mg

Fokhagymás pulykapecsenye,
Rizi-bizi, Karalábéleves

magyaros--1,9

E: 574kcal Zsír: 8,35g
Tel.zsír.: 0,92g Feh.: 12,31g
CH: 107,05g Cuk: 0,00g

Só: 1,29g Ca: 38,82mg

Palócleves--1,7,9, Grizes tészta1,
Lekvár öntetként, Alma

E: 850kcal Zsír: 32,25g
Tel.zsír.: 4,34g Feh.: 22,11g
CH: 116,02g Cuk: 16,29g

Só: 1,05g Ca: 84,35mg

Fokhagymakrémleves
zsemlekockával1,7,

Kelkáposzta-fõzelék --1,
Debreceni kolbász

E: 747kcal Zsír: 43,93g
Tel.zsír.: 11,61g Feh.: 27,48g

CH: 59,08g Cuk: 0,00g
Só: 3,99g Ca: 125,60mg

Erdei gyümölcsleves1,6,7,
Bakonyi pulyka tokány7,15,

Galuska1,3

E: 1 782kcal Zsír: 55,66g
Tel.zsír.: 6,71g Feh.: 66,76g
CH: 243,38g Cuk: 15,48g

Só: 0,86g Ca: 70,71mg

Energia: 876,88kcal
Zsír: 22,10g
Telített zsírsav: 2,65g
Fehérje: 25,80g
Szénhidrát: 144,07g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,89g
Ca: 87,00mg

Energia: 573,56kcal
Zsír: 8,35g
Telített zsírsav: 0,92g
Fehérje: 12,31g
Szénhidrát: 107,05g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,29g
Ca: 38,82mg

Energia: 850,45kcal
Zsír: 32,25g
Telített zsírsav: 4,34g
Fehérje: 22,11g
Szénhidrát: 116,02g
Hozzáadott cukor: 16,29g
Só: 1,05g
Ca: 84,35mg

Energia: 747,21kcal
Zsír: 43,93g
Telített zsírsav: 11,61g
Fehérje: 27,48g
Szénhidrát: 59,08g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 3,99g
Ca: 125,60mg

Energia: 1 781,80kcal
Zsír: 55,66g
Telített zsírsav: 6,71g
Fehérje: 66,76g
Szénhidrát: 243,38g
Hozzáadott cukor: 15,48g
Só: 0,86g
Ca: 70,71mg
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Étlap
2019. június 3 - 2019. június 7

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

15. gomba
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