Kidllitva: 2019.05.31. 11:50:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2019. junius 3 - 2019. janius 7

2019.06.03 2019.06.04 2019.06.05 2019.06.06 2019.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolleves magyaros--137s, Fokhagymas pulykapecsenye, Pal6cleves--17s, Grizes tésztas, Fokhagymakrémleves Erdei gyimdlcsleves:s.,
Vadas martas tésztavalis s, Rizi-bizi, Karalabéleves Lekvar dntetként, Alma zsemlekockaval. 7, Bakonyi pulyka tokanyss,
Natar sertésszelet: magyaros--is Kelkaposzta-fozelék --1, Galuskaus
L 8s0kcal Zsir: 3225 Debreceni kolbasz
E: 877kcal Zsir: 22,10 E: 574kcal Zsir: 8,35 Py e S 20 E: 1 782kcal Zsir: 55,66
Telzsir.. 2,659 Feh.: 25,809 Telzsir 0,929 Feh.: 13,31 RIS g;ksj%;?,% , - Tl zsir. 6,719 Feh.: 66,769
CH:,_144,07g Cl_Jk: 0,009 CH:,_107,059 Cl_Jk: 0,009 i : 84, TeIEz's?f'ﬂfﬁillg Esg%%%%% CH:I_243,3Sg Cu_k: 15,489
S6: 4,899 Ca: 87,00mg S6: 1,299 Ca: 38,82mg Che 5”9,0ég Cuk: 0,609 S6: 0,869 Ca: 70,71mg
Sé: 3,999 Ca: 125,60mg
Energia: 876,88kcal Energia: 573,56kcal Energia: 850,45kcal Energia: 747,21kcal Energia: 1 781,80kcal
Zsir: 22,109 Zsir: 8,359 Zsir: 32,259 Zsir: 43,93¢g Zsir: 55,669
Telitett zsirsav: 2,659 Telitett zsirsav: 0,92g Telitett zsirsav: 4,34g Telitett zsirsav: 11,619 Telitett zsirsav: 6,71g
Fehérje: 25,809 Fehérje: 12,31g Fehérje: 22,11g Fehérje: 27,489 Fehérje: 66,769
Szénhidrat: 144,07g Szénhidrat: 107,059 Szénhidrat: 116,029 Szénhidrat: 59,089 Szénhidrat: 243,38g
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 16,29g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 15,48g
S6: 4,899 S6: 1,29¢g S6: 1,059 S6: 3,999 S6: 0,869
Ca: 87,00mg Ca: 38,82mg Ca: 84,35mg Ca: 125,60mg Ca: 70,71mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék 15. gomba
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




