Kidllitva: 2018.11.29. 10:06:25 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap
2018. december 3 - 2018. december 7

2018.12.03 2018.12.04 2018.12.05 2018.12.06 2018.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Frankfurti levesszs, TUros Rantott csirkemell filé, Uborka Csontleves cérnametélttel--133., Zoldsegleves--ias, Tojasleves., _
csusza szalonnavalisz, Alma salata, Petrezselymes rizs, Vagdalt pogacsauss, Paradicsomos hisgombdc: s, Székelykaposzta:,, Mandarin
Brokkolikrémleves Z0oldborsoéfdzelék--17 F6tt burgonya
E: 1 264kcal Zsir: 72,699 zsemlekockaval --17s E: 578kcal Zsir: 32,999
T%,?.S'{o%lliglg Fen: %?6%599 E: 635keal zsir: 35,879 E: 962keal zsir: 27,819 T%,?'g;;fg 9 Fen.: %2,(‘,%599
Tg'&fﬂ%%%? 'é‘fﬂ(-:: %gggg S6: 1,349 Ca: 95,04mg S6: 2,75¢ Ca: 101,29mg
S6é: 1,639 Ca: 38,89mg
Energia: 1 264,04kcal Energia: 855,99kcal Energia: 635,14kcal Energia: 961,74kcal Energia: 578,39kcal
Zsir: 72,699 Zsir: 21,209 Zsir: 35,879 Zsir: 27,81g Zsir: 32,999
Telitett zsirsav: 11,71g Telitett zsirsav: 3,599 Telitett zsirsav: 1,33g Telitett zsirsav: 0,53g Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 39,859 Fehérje: 12,999 Fehérje: 27,579 Fehérje: 30,929 Fehérje: 32,659
Szénhidrat: 107,17g Szénhidrat: 146,509 Szénhidrat: 51,48¢g Szénhidrat: 144,609 Szénhidrat: 35,71g
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 19,98g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 14,99g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 4,43¢g S6: 1,639 S6: 1,349 S6: 2,759 S6: 3,369
Ca: 304,30mg Ca: 38,89mg Ca: 95,04mg Ca: 101,29mg Ca: 192,44mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




