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Akikre mindig szamithatunk

Ameddig egészségesek vagyunk, addig ritkan gondolunk arra, mekkora
érték van a birtokunkban. Gyakran nem is vigyazunk ra. Természetesnek
vessziik, hogy a testiink szolgalja a mindennapi életiinket. Sokan nem
figyelnek oda, mit esznek, mennyi és milyen mindségii folyadékot isznak.
Nem tartjak fontosnak az idészakonként javasolt sziirévizsgalatokat
sem. Elhanyagoljak a mindennapi helyes fogapolast. Pedig mindezeknek
jelent6sége van, amit elsdsorban csak akkor érzékelnek, amikor
felerdsodnek azok a tiinetek, amelyeket korabban figyelmen kiviil
hagytak. Természetesen nem lehet minden egészségiigyi probléma
kialakulasaért a prevencio és az egészségtudatos életmod elmulasztasat
okolni. Vannak olyan megbetegedések, amelyeket nem lehet feltétleniil

megeldzni.

A tiinetek, betegség megjelenésekor, el6szor a haziorvost keressiik fel.
Dr. Kormany Elvira haziorvos és Dr. Pataky Laszl6 haziorvos, a varos
egészségiigyi ellatasaban nagyon fontos szerepet latnak el. Ok latjak el
Aba felnétt és gyermek haziorvosi feladatait. A két jol felkésziilt
szakemberhez bizalommal fordulnak a betegek. Mindkettdjiikhoz
korzetenként tobb mint 2000 beteg ellatasa tartozik. A varos

egészségiigyi allapotarol pontos képiik van.
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Dr. Lukacsy Jozsef fogorvos 22 éve dolgozik Aban. Ez alatt a hosszi id6
alatt szinte egy generacio ndtt fel. Nem csak arra fordit figyelmet, hogy
fogaszati értelemben segitse a hozza fordulokat. Azt is fontosnak tartja,

hogy megfeleld tajékoztatassal az egészségtudatossagra is felhivja a
figyelmet a helyes fogapolas tekintetében.

Azok az orvosok, akik munkajuk soran az életiink részévé valnak, kicsit
talan a lelkiinkbe is belelatnak. Ez nem csak a szakmai tapasztalatuknak
koszonhetd. Az irantuk valo bizalomnak a szakértelem mellett talan ez is
az alapja.

NincsolyankisgyermekAban, akitSzlics Szabolcsné ésNagy Alexandrane
ismerne. Ok ketten latjak el avarosban a véddndi szolgalatot. Segitenek a
kismamaknak és a leend6 apukaknak a felkésziilésben a varanddssag
ideje alatt. A gyermek sziiletése utan atsegitik az anyukakat a kezdeti
nehézségeken. Eveken at, iskolas korig figyelemmel kisérik a gyermekek
fejlodését. Munkajukat hivatasként élik meg, ami igazi szolgalat. Szinte
éjjel-nappal rendelkezésre allnak. Bizalom, koriiltekintés, tanacs és
segitségnyujtas. Mindez egyiitt jellemzi a munkajukat. Arrais van idejiik,
hogy baba-mama klubbal segitsék a kisgyermekes anyukakat, ahol a
hasznos informaciok mellett a mamak egymassal is kicserélhetik a

tapasztalataikat.

A hivatasukrol mesélnek és egy kicsit jobban megismerhetjiik 6ket.



Komplex egészségvédelem

Az egészségmegorzés az egyik legfontosabb dolog, amit egy ember
megtehet 6nmagaért. Amikor az egészség meginog, tiinetek vagy
betegségek jelentkeznek, akkor a haziorvoshoz fordulunk. Nagy segitség
a biztonsag. J0 érzés, amikor a bizalmi alapu orvos-beteg kapcsolatra
épitve, olyan jol felkésziilt szakemberhez fordulhatunk, aki ismer
benniinket. F6ként, ha az egész csaladot ugyanaz az orvos kiséri
figyelemmel. Aban erreisvan lehetdség. Dr. Kormany Elvira haziorvossal
a legjellemzdbb tendenciakrol beszélgettiink.

— Honnan vezetett az it Abaig?

— Debrecenben végeztem az orvosi egyetemet, ezutan neurolégus
rezidensként kezdtem Székesfehérvaron, majd szakorvosként 10 esztendeig
dolgoztam a Szent Gyorgy Kérhazban. Kozben 3 évig kivonulé mentGorvosként
is teljesitettem szolgalatot, igy nagy tapasztalatot szereztem a siirgGsségi
ellatasban. 2015. aprilis 1. 6ta vagyok haziorvos Aban. A haziorvostan
szakvizsgatis megszerezve, jelenleg 2 szakvizsgaval rendelkezem. Ahaziorvosi
praxis mellett heti 2 alkalommal neuroldgus szakorvosként is rendelek.

— Mekkora korzetet lat el a varosban?

— Alétszam természetesen kis mértékben valtozik, de hozzavet6legesen 2200
f6s a korzetem.

— Aban a gyermekorvosi
teenddket is a haziorvos latja el.
Hogyan illeszkedik ez a feladat a
felnétt ellatasba?

— A haziorvosi szakvizsga a
gyermek ellatast is magaban
foglalja. Mivel vegyes korzetet latok
el, igy adott, hogy a felndtt és
gyermek betegellatast is végzem.
Kordbban mar a mentdzés soran is
kapcsolatba keriiltem a siirgdsségi
oldalrél  gyermekek orvosi
ellatasaval, tehat nem volt idegen a
teriilet. EIGnyosnek vélem, hogy ha
megsziiletik egy kisgyermek Aban,
akkor ugyanaz az orvos kiséri végig
felngtt kordban is. Igy alaposan g, |

ismeri a teljes egészségligyi

torténetét. Természetesen felkésziiltséget igényel, ha gyermekeket is ellatunk,
deatapasztalatom az, hogy megvan a bizaloma csaladok és a haziorvos kozott.

— On neurolégusként is dolgozik. Mit foglal magaban a neuroldgia?

— A neuroldgia elsdsorban az agyi torténésekkel foglalkozik. Agyi
keringészavarok (stroke), agyvérzés, fejfajas, szédiilés. Kevesen tudjak, hogy
az izombetegségek és a gerinc is ide tartozik neuroldgiai szempontbol.
Fizikoterapiat, gyogytornat is tudunk felirni, amit itt Aban vehetnek igénybe a
betegek. A szakrendeld ebbdl a szempontbdl is jol felszerelt.

— A gyermekellatas mellett az iskolaorvosi ellatas is Onhoz tartozik?

— Igen, én vagyok a helyi altalanos iskola orvosa 1.-8. osztalyban
hétkoznapokon 8:00 és 16:00 kozott; haazaltalanosiskolabantorténikvalami
egészségiigyi probléma, akkor engem hivnak.

— Mennyire van lehetdség arra, hogy a fiatalokat felkészitsék
egészségiigyi szempontbol? Az ifjisagnevelésre van-e mod?

— A véddndvel terveziink az iskolasok szamara egészségiigyi felkészitd
programot. Bar nagyon sok a mindennapi ellatandé feladatmennyiség, ennek
ellenére igyeksziink ezt a programot is talan mar a kovetkezé tanévtdl
elinditani. Amig ez a szervezett program elindulhat, addig is a mindennapi
gyermek és ifjisagi ellatas soran igyekszem tanacsokkal ellatni a fiatalokat.




— A stressz alapi, pszichoszomatikus tiinetek megfigyelhetéek-e az itt
élknél?

—Igen, Aban is érzékelhetd, hogy a leterheltség novekedésével ilyen tiinetek is
jelentkeznek. Neurologusként érzékelem a stressz hatasainak jelenlétét. Az
alapellatasban a beteget tajékoztatom arrél, hogy nagy valdszintiséggel nincs
komolyabb betegség a hattérben. Természetesen el6tte vizsgalatokkal
kizarjuk, hogy nincs szervi elvaltozas. Mindennek ismeretében dél el, hogy
milyen terapias megoldast javaslok.

—Vannak olyan betegségtipusok, amikkel a munkaja soran gyakrabban
talalkozik?

—Areumatoldgiai korképek mindenképpen ide tartoznak. A sziv-, érrendszeri
és tiiddbetegségek, az allergia kiilonboz6 tipusai is jellemzbéek. Sajnos a
daganatos megbetegedések szama novekvd tendenciat mutat. Minden
esetben igyeksziink kovetni a betegek ellatasanak menetét. Véleményem
szerint a haziorvos legf6bb feladata, hogy a betegnél teljes alapossaggal
kideritse a megbetegedés hatterét, beutalja minden olyan vizsgalatra, amely
segit ennek kideritésében, illetve biztositsa a teljes gyogyulas érdekében a
megfeleld kezeléseket, terapiat. A statisztika alapjan mondhatom, hogy j6
eredményekkel dolgozunk.

Prevencio és egészségnevelés
az orvoslasban

A haziorvosi praxisban a legszélesebb értelemben véve, nagyon sok
mindennel talalkozik az orvos. A felkésziiltséghez és a szakmai
tapasztalathoz nagyfokii emberismeret is tarsul. A bizalom
elengedhetetlen velejardja. Az orvosi munka soran nem csupan a
betegségekre deriilhet fény, hanem a tarsadalmi folyamatok is
megmutatkoznak. Dr. Pataky Laszlé haziorvossal a betegellatas mellett
ezekrél a jol érzékelhetd folyamatokrol is beszélgettiink.

— 5 éve dolgozik a varosban.
Mennyire sikeriilt beilleszkedni?

— Ugy érzem az abaiak elfogadtak.
En klasszikus, régimddi ,doktor
bacsi” vagyok. Aki szaméara ez
megfeleld, az bizalommal fordul
hozzam. Kiegyenlitett a két
haziorvosi korzet, koriilbeliil 2300
beteg tartozik a varosban hozzam.

— A sok éves szakmai tapasztalat
segiti a beteggel a kapcsolat
kialakitasat? Hiszen sok évig
tart6 egyiittmiikodésrdl van szo.

— A zartabb kozosségekben ez
egyértelmi. A nagyobb, nyitott
koz6sségekben, amilyenAbais, otta
fluktudacié érzékelhetGbb, ennek
ellenére atobb éves egyiittm(ikddés
soran megfigyelhetd egyfajta
pozitiv tendencia az orvos-beteg
kapcsolatban. Azt azért érdemes
megjegyezni, hogy a tapasztalat
ellenére fontos, hogy az aktiv fokusz megmaradjon, ne véljon rutinszerii
kezeléssé. A korel6zmények figyelembe vétele természetes, koriiltekintéen kell
végezni a haziorvosi munkat.



— A haziorvosi praxis mellett iskolaorvosként is dolgozik. A fiatalok
menyire nyitottak az egészséges életmodra, az egészségmegorzés
témakorére?

— Az 6vodaban és a gimnaziumban latom el az iskolaorvosi teenddket. Az
6vodaban a kicsiknél még inkabb a sziil6kkel kell ebben a témaban egyiitt
dolgozni, hogy mire figyeljenek a gyermeknél. Agimnazistak szamara hasznos
lehetne, ha bevezetésre keriilne az egészségnevelés, mint onallé tantargy,
amire az egészségiigyi kormanyzat javaslatot tett. Mindenképpen el6nyos
lenne az ifjisag egészségnevelésére figyelmet forditani, de jelenleg nem fut
ilyen program.

— Ha fiatal korban kell6 felkészitést kapnank az egészségmegdrzés
teriiletén, azt hogyan lehetne kamatoztatni felndtt korban?

— Ugy gondolom, az egészség olyan érték, amire akkor figyelnek az emberek,
amikor mar elveszett. A betegek jelentds tobbsége elkeriilhette volna az
egészségiigyi problémakat, ha az életvitelére odafigyel. Sajnos a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy azemberek kevés figyelmet forditanak ma erre. A betegség
megjelenése ébreszt inkdabb ra, hogy masképpen kellene viszonyulni az
egészségmegdrzéshez. Amédia szerepe jelentds lehetne abban, hogy egyfajta
»divat” legyen az egészség. Az egészség, mint érték nagyobb hangsilyt kellene
kapjon. A mozgas, a sport, a taplalkozasra val6 odafigyelés még nem eléggé
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— Mik a tapasztalatai a varos lakdinak egészségiigyi allapotarol?

— A daganatos betegségek teriiletén roml6 tendencia tapasztalhatd. A
legkiilonfélébb tipusaival talalkozom. A kivalté okkal kapcsolatban nem lehet
kornyezeti artalomra, se semmi mas konkrét dologra gondolni, mert annyiféle
formajaval taladlkozom. De kétségtelen tény, hogy az atlagosnal magasabb
szamban figyelhet6 meg ez a betegség tipus.

— Az egészségtudatossag, a prevenciéo mennyire él a koztudatban, mint
lehetGség?

—Haziorvosként nemtapasztaljuk ezt a tendenciat. A korosodd tarsadalom, az
elmaganyosodé emberek nagy szama, az agyonhajszolt, hamar kimeriilé
dolgoz6 réteg, a fiataloknal a kevés sikerélmény és a sok stressz hatasa
figyelhet6 meg, ami panaszokban is jelentkezik. Ez komoly nyomast jelent a
mindennapokban. Ebben a tendenciaban mi haziorvosként csak a gyogyitasra
szoritkozhatunk. Megtesziink minden tdliink telhetét, amibe a prevenciés
gondolkodasra valo figyelemfelhivas is beletartozik. Az ellatas soran tanacsot
is adok az engem felkeresd betegeknek. A fiatalok elldtdsanal rakérdezek a
taplalkozasi szokasokra, a Cola fogyasztasra, a napi folyadékbevitelre, eszik-e
reggel a gyerek, hiszen a délel6tti szédiilést azis okozhatja, hanem reggelizik a
fiatal. Aprevenci6ba beletartozik ennek azismeretanyagnak az elsajatitasa. Ezt
egyeldre az ellatas keretében tudom megtenni, kiilon prevencios felkészitésre
jelenleg nincs mad.

— A tilterheltség, a stressz térnyerése, az idosodo réteg szélesedése, a
felvazolt problémak elsGsorban tarsadalmi kérdések. Mennyire lehet ez
alapja az egyre szélesedd depresszios tiinetek megjelenésének?

— Minden réteget érintheti a depresszié kérdése. Az elmaganyosodasban
érintetteknél ez fokozottabban van jelen. A tllhajszoltsag, a kiégés is okozhat
depressziot. Adepresszidkezelés jelenleg orszagosviszonylatban elsGsorbana
gyogyszeres kezeléssel torténik. J6 lenne, ha nagyobb figyelmet lehetne
forditani erre a kérdésre, és sok beszélgetésre lenne sziikség.

— A koz0sség megtarto szerepe ebben mennyire jelentkezhet?

— Sajnos nem latok olyan kozosségeket, amelyek akar 6nszervez6dd
formaban jelen lennének. Pedig az emberi kapcsolatok épitéséhez nagy
sziikség lenne ezekre. A mindennapokban inkdbb az ellenkezéje érzékelhetd.
Fontos megtartd erd lenne az onszervez6d6 kozosség, az 6nsegités
megjelenése.
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Latogatoban
az abai fogorvosi rendeloben

Az egészséges életmodhoz szorosan
hozzatartozik a megfeleld
szajhigiéné és a fogak rendszeres
apolasa, alkalomadtan kezelése.
Ma még korantsem altalanos
szemlélet, hogy a fogak épségére
mindenki megfelelé hangsilyt
fektessen. A fogmosasok szamanak
csokkenése, a rossz tisztogatasi
technikak, a dohanyzas, az alkohol
és a szénhidratok mértéktelen
fogyasztasa sulyos betegségek
kialakulasahoz vezethet. A betegek
nagyobb része még napjainkban is
csak akkor fordul fogorvoshoz, ha
mar heveny fajdalomtél szenved, legtobbszor egy nagyfoki
koronadestrukciot mutato fog esetében. Eza magyarazata annak, hogy a
kiilonb06z6 Osszesitett statisztikakban még mindig magas a foghiizasok
szama. Dr. Lukacsy Jozsef 22 esztendeje latja el Aban a fogorvosi
teenddket. A nagy tapasztalattal rendelkez6 szakemberrel a helyes
fogapolas alapjairol és a prevencio lehetdségeirdl beszélgettiink.

— Ki fordulhat fogaszati ellatasért Onokhoz?

— Aba varosa és Sarkeresztir kdzsége tartozik kdrzetiinkhoz. Természetesen,
ha valaki nagy fajdalommal jaro, siirgds ellatast igényld fogaszati
problémaval fordul hozzank a jarasbal, vagy barhonnan az orszag teriiletérdl,
nem utasitjuk el a segitségnyjtast.

— A helyes fog- és szajapolas elsajatitasaban tudnak-e segiteni?

— Igen, a kiegyensiilyozott és a kdvetelményeknek megfeleld szajhigiéné
megtartasa, kiegészitve a helyes taplalkozassal, az egészségiigyi kultira része
kellene hogy legyen. A helyes fogmoséas és taplalkozas szabalyait az
idésebbeknek, a munkaképes koraaknak, és a fogaszati szlirések alkalmaval
aziskolasoknak egyarant elmondjuk.

— Milyen tényezdk jarulnak hozza ahhoz, hogy az emberek idében
jelenjenek meg a fogorvosi rendelében?

—Minden a csaladban kezdddik. Az otthon latott minta meghatarozé. Az iskola
nem tudja potolni azt, amit a csalad elmulasztott, és forditva, a csalad sem
tudja potolni azt, amit az iskola nem végzett el. Az iskolanak nem csak oktatési,
hanem nevelési feladatai is vannak, az utébbirél gyakran megfeledkeziink. A
gyermek novekedésével az intézményi keretben torténé nevelés soran az
ovodatol a gimnaziumig, majd késGbb a felsGoktatasi intézményekben, az
egészségiigyi nevelés része a fiatalok képzésének. Ma mar az egészségiigyi
torvény és a kiilonbozé szakmai protokollok ajanlasként eldirjak, hogy
mindenkinek évente kétszer célszer(i a sajat érdekében fogorvosi sziirésen
megjelennie a lakhely szerinti fogorvosi rendelében. Jellemz6, hogy ezt is a
holgyek veszik komolyabban. Ugy vélem, hogy az iskolai sziirések, az
egészségnevelés, a felvilagositas ezen a teriileten statisztikailag is
alatdmaszthatd pozitiv valtozast hozott. Az abaifogorvosi rendelGben az utdbbi
évtizedben jelentésen csokkent a hiizasok-, de nagymértékben nétt a sikeres
fogmegtarté kezelések szama, ami fontos elGrelépésnek tekinthetd. Persze
hatékony és eredményes szakmai tevékenységet nem lehet kifejteni mingségi
asszisztencia nélkiil. Szerencsére a rendeld asszisztensngje Acsné T. Ibolya

kivaléan végzi munkajat.
\J

11



12

—Adohanyzas mennyiben befolyasolja a fogak és a szijiireg szoveteinek
allapotar?

—Adohdanyzas annyibanvan hatassal afogak allapotara, hogy elszinezi 6ket. A
nikotin és szarmazékai elsésorban a szajiiregi nyalkahartyara veszélyesek. A
toxikus anyagok rakkelté hatasaak lehetnek. A szdjiiregben az orca belsd
felszinén, anyalkahartyan legtobbszor egy szabalytalan kor alakd, intenzivebb
szinezet(, konnyen letorélhetd fehér hartyaval boritott folttal talalkozunk, ami
potencidlisan egy rosszindulati folyamat kezdetének tekinthetd,
mindenképpen szajsebészeti vizsgalatot igényel.

Akatrany tipusu égéstermékek a hajszalerek toredezettségét idézik eld, zavart
okozva a szovetek vérellatasaban és troficitasaban, azaz tapanyagokkal valo
ellatottsdgaban. Mivel a szajiireg hajszélerezettsége igen gazdag, elsésorban
azanyagcsere betegségekben, amilyen a cukorbetegség, stlyos komplikaciok
Iéphetnek fel, ilyen a valamennyi fogra kiterjedd foglazulas jelensége.

— A fiatalok vagy az idésebb felndttek figyelnek jobban oda fogaik
allapotara, és a rendszeres sziirésen valé megjelenésre?

— A fiatalok aranya
érzékelhetGen novekszik,
koszonhetGen az eredményes
felvilagosit6 munkanak.
Havonta 100-200 beteg
fordul meg az abai fogaszati
rendeldben,ezek kozott egyre
tobben vannak azok a
fiatalok, akik sziiréseken is
megjelennek. Ma mar a
kozépkord és az idésebb
emberek koziil is fajlagosan
tobben jarnak fogorvoshoz,
mint korabban.

— A korzeti fogorvosi rendeldkben torténd fogaszati ellatasban milyen
szerepe van az allami finanszirozasnak?

—Vannak olyan fogaszati beavatkozasok, amelyeket téritésmentesen végziink
a torvényi eldirasoknak megfelelden, ilyenek a fogmegtarté kezelések és a
hiazasok, amit a tarsadalombiztositas finansziroz. Mivel az allam 2007-ben
kivonult a fogorvoslasnak egyik jelentds teriiletérdl - mégpedig a fogpotlasok

finanszirozasabdl - a fogpotlasok téritéskotelesek.

Sajnos a nyugdijasok szamara fenntartott timogatasok is megsz(intek. Az
utobbi években az allam az Orszadgos Egészségiigyi Pénztar
intézményrendszerén keresztiil a korzeti csalad-, gyermek-, és fogorvosok
szamara két alkalommal jelentds mértékben megndvelte az ellatashoz
sziikséges havi bazispénzek osszegeit. Igy az abai mingségi fogorvosi
alapellatashoz sziikséges anyagokat és eszkozoket folyamatosan biztositani
tudjuk.

A rendelében hatékony fajdalomesillapitas kozepette nemcsak a panaszokat
éstiineteket orvosoljuk, hanem, ha a sziikség (igy hozza, betegeinkkel szivesen
beszélgetiink személyes sorsukrdl, vagy biztonsagi és egzisztencialis
bizonytalansagokkal terhelt, értékvesztett és szeretethianyos vilagunkrol.
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Hivatas

Sziits Szabolcsné, Edit hivatasként
tekint a szakmajara. Kozel 30 éve
tevékenykedik védéndként. Tobb
szaz kisgyermek életének az
indulasatkisérte figyelemmel.Nagy
szakértelemmel és hatalmas
tapasztalattal rendelkezik. Eletét a
hivatasanak szentelve nap, mint
nap azon dolgozik, hogy segitse a
gyermekek fejlodéseét, az
édesanyakat az anyasag elsé
megtapasztalasanal, az apukakat a
sziil6i szerepbe valo beletanulasba.
A csaladok szamithatnak ra. A
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védondi munkarol beszélgettiink.
—Vankiilonbség a korzetek kozott?

— Az ellatottak szama, a csecsemd
létszdm a két korzetben bar
természetesen hullamzoé, de ezzel
egyiitt is kiegyenlitettnek tekinthetd.
Amiben akérzetemkiilonbozik aztalan
az, hogy a szocialisan veszélyeztetett
gyermekek szama kicsit magasabb.

2 sse

Wy — A véddn6i munka tekintetében a
. "~ veszélyeztetett gyermekek kisérése
miben kiilonbozik?

— Toébb odafigyelést igényelnek,

gyakrabban latogatunk el hozzajuk. A
szocialisan veszélyeztetett katego-

riaba tartozd gyermekek azok, akikkel
kapcsolatban mar jelzést tettiink a gyermekvédelem felé. A fokozott figyelem
ezekben az esetekben is igaz. Ez azt jelenti, hogy a fejlédésiikre, taplalasukra,
koriilményeikre nagyon oda kell figyelni. Ezek a csaladok természetesen
kapnak tAmogatasokat, de az odafigyelésre nagy sziikség van.

A raszorulé csaladok ruha adomanyokat is kapnak, sok felajanlas érkezik az
abai csaladoktol.

— Mennyire hallgatnak az anyukak a védonéi tanacsokra?

— Az a tapasztalatom, hogy altalaban elfogadjak a segitséget. Azokban az
esetekben, ahol mar avarandéssag idején erds a kapcsolat, ott még konnyebb
adolgunk.Nagyon sokvaltozas tortént a sziirGvizsgalatok terén. Afeladatunkat
akkor tudjuk jol elvégezni, ha szoros a kapcsolat a csaladokkal. Gyakorlatilag
szinte barmikor fordulhatnak hozzank bizalommal. A gyermekek fejlddésének
figyelemmel kisérése mellett, a névédelem teriiletén, vagy parkapcsolati
problémakkal is fordulnak hozzank. Olyan problémakat is elmondanak, amit
mas elé nem tarndnak. Bizalmi viszony alakult ki az elmult tobb évtized alatt. A
legijabb rendelkezések szerint, tobb mint 10 alkalommal kell végezniink
statuszvizsgalatot egy kisgyereknél. A vizsgalatok soran fizikai és mentalis
allapotot egyarant figyeliink. Latas és hallasvizsgalatot, magassagot,
fejlettséget, vérnyomasmérést is végziink. A fejlddésben valo eltérés esetén a
haziorvoshoz kell irdnyitanunk a gyermeket. A korai fejleszté programok
nagyon hatékonyak, sokan élnek a lehetdséggel. Az vodéaba valé bekeriilés
ovodas korban azt az el6nyt jelenti, hogy mire iskoldba megy a gyermek,
addigra a beszéd fejlédése szépen rendezhetd. A Pedagdgiai Szakszolgalaton
keresztiil pedig azok a gyermekek keriilhetnek koraifejlesztésre, akik mégnem
jarnak dvodaba. Tehdt a sz(irések indokoltak, komoly segitséget jelentenek a
csaladnak.

— Aban miikdodik egy baba-mama klub. Milyen segitséget nyujt az
anyukaknak?

— A klub miikddése hosszl mdiltra tekint vissza. Kiilonboz6 aktivitassal, de
folyamatos miikodéssel van jelen az anyukak szamara. Régebben az anyagi
forrasaink tobb programot engedtek meg, kirandulasokat, szinhazlatogatast
is szervezhettiink. Jelenleg nem all rendelkezésre ilyen keret, igy forras
hianyaban a talalkozasi lehetdséget biztositjuk. Az itt dolgoz6 szakembereket
tudjuk bevonni elsGsorban, mivel kiils6 eldaddk finanszirozasa nem
megoldott. Az informacié és tudas atadas mellett, két fontos elénye is van a
baba-mama klubnak. Az egyik, hogy a gyerekek sajat kortarsaikkal
talalkozhatnak, kozos jatékra van lehetdség. A masik pedig az, hogy az
édesanyak az egyiitt toltott id6ben kicserélhetik a sajat tapasztalataikat, ami
szintén segitség. A taldlkozok soran olyan informacidkat osztunk meg az
anyukakkal, hogy a mozgasfejlédés, a beszédfejlddés soran mire érdemes
figyelni. A helyes taplalas, a gyermeknevelés kérdései sem maradnak el.
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Visszatérd téma a mese szerepe a gyermek érzelmi fejlédésében és a beszéd
fejlddésében is. Az ének, a mondokak, a ringatdk szerepe is jelentds. A mai
digitalis vilagban sok gyerek az 6vodaban talalkozik csak mesekonyvvel. Ez
egyaltalan nem elényos.
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— Miért szerethetd a védondi hivatas?

— En azt hiszem erre sziilettem. A napjaim jelentds részét a munkam tolti ki,
néha a csalddomat is kicsit visszaszoritva. Alland6an elérhetd vagyok a
csaladok szamara, hiszen tudom, hogy mennyire fontos, hogy a segitség, akar
csak egy tanacs elérhetd legyen az anyuka szamra.

— Az elmiilt évtizedekben hany gyermek sorsat kisérte végig?

— Szamszer(siteni nem tudom, de nemrégiben készitettem statisztikat.
Atlagosan évente 24-25 csecsemd keriil hozzdm. Kozel 30 éve dolgozom a
szakmaban, igy valéjaban sok szaz kisgyermek életének az indulasat kisértem
végig. Meghat6, hogy tobb olyan is van kozottiik, akik mara mar sziil6ként a
sajat kisgyermekiiket hozzak el hozzam.

Ee——

Védonadi szolgalat a csaladokeért

A gyermek sziiletése igazan kiilonleges esemény. A csalad 6rome mellett
azonban sok kihivast is tartogat. A védoné allhatatos munkajanak
koszonhetden, szamos tudast, 0sztonzést és segitséget tudhat maga
mellett az anyuka. Nagy Alexandra teriileti védéndvel arrol
beszélgettiink, mennyi mindenre kell odafigyelni, hogy lehetédleg

zokkenémentes legyen a kisgyermek gondozasa.
— Mit takar a védon6i munka?

— Magaban foglalja a csaladok
teljes korl gondozasat. Mar a
fogantatastél, a varanddéssig
megallapitasatél jelen vagyunk a
csalad életében. Végigkiseérjiik a
gyermekvaras idejét is. A sziiletést
kovetéen nem csak a gyermekagyi
szakban kisérjiik és segitjiik a
csaladot. Egészen az dvoda végéig,
tehat aziskolas korig jelen vagyunk,
hiszen ezt kovetden az iskolai
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munkat az iskolavédondk latjak el.

— Milyen keretben torténik a
csalad gondozasa?

— Csaladlatogatas és védondi
tanacsadas keretében talalkozunk
a csaladokkal. Ezek soran az
apukakat is igyeksziink bevonni, az
apai feladatokrol is beszéliink.
Egyre tobben élnek az apukak koziil azzal a lehetdséggel, hogy kiveszik az apas
szabadsdagot, ami a gyermek sziiletése utdni hazaérkezés idején vehetd
igénybe. Ezekben a napokban az apukak is jobban bevonédnak a picik koriili
feladatokban. Erzik a férfiak, hogy mekkora sziikség van a jelenlétiikre az elsd
hetekben. Az anyukanak ilyenkor nagyon kell a fizikai jelenlét, timogatas.
Tapasztalataim szerint itt Aban jellemzd, hogy az apukak szinte mindegyike él
evvel a lehetGséggel. S6t, egyre gyakrabban aktivan is részt vesznek méar a
sziilés folyamataban, az apas sziilés keretében.
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—Konnyen meg lehet tanulni az Gjsziilott gondozasat? Milyen atalakulast
jelent egy csalad életében a kisgyermek érkezése?

— Mindenképpen nagy valtozast jelent a kisbaba érkezése. Nagyban fligg az
elsd reakcio attél is, hogy tervezett varanddssag torténik-e? A tervezett
babavaras soran a csalad figyelme arra 6sszpontosul, hogy mikor torténik
meg a nagy esemény. Tudatosan késziilnek a varandéssagra. Amennyiben
nem tervezett a gyermekaldas, ott az elsd id6ben arra kell 6sszpontositani,
hogy a varatlan helyzetet a csalad fel tudja dolgozni. Ezekben az esetekben is
érzékelhetd, hogy az id6 el6re haladtaval egyre izgatottabban varjak a pici
érkezését, mikozben felkésziilnek a feladatra.

— Avarandossag alatti felkészités soran mire kell odafigyelni?

2y

— Elég nagy feladat a véd6ndi szolgalat szamara a felkészités, mivel ma mar
minden informaciohoz kénnyedén hozzaférhetnek a kismamak. Olyan
informaciokat is elérnek, ami nem feltétleniil timogatja a varanddssag
megélését. Ezért kiemelten fontos, hogy a testi-lelki valtozasokra fel tudjuk
késziteni az anyukat. Pontos informéciokat adjunk a varhato vizsgalatokrol. Az
elsé gyermeket varok szaméara nagy Gjdonsag a babavaras. Ismeretlen teriilet
az anyava valas folyamata. A csaladon beliil, a gyermeket neveld n6ktdl is sok
tdmogatas érkezhet a tapasztalatok megosztasa soran.

—Hogyanalakulacsaladdalvalé kapcsolatakisded megérkezése utan?

— Még szorosabba
valik a kapcsolatunk a
csaladdal. Azanyukak a
baba megérkezését
kovetden kicsit hattérbe
szorulnak, ezért az 6
tdmogatasuk nagyobb
hangsulyt kell kapjon. A
lelki tamogatas mellett
fizikai értelemben is
0ssze kell szedniiik
magukat, mikézben a
feladataik megsokasodnak. Mar a varanddssag végén igyeksziink minden
tudast atadni, ami a gyermek gondozasaban segitség lehet, a flirdetéstdl a
pelenkazason keresztiil a helyes taplalasig. Ahol mar van kisgyermek, ott arra
is figyelmet forditunk, hogy a csaladot felkészitsiik a kistestvér fogadasara. A
kisbaba latogatasarol is beszélgetiink a csaladdal.

Az elsé 6 hét nagyon fontos, hiszen az Gjsziilott idGszakban jo, ha teljes
nyugalom adatik meg. Erdemes ezt a néhany hetet a csaladnak egymasra
figyelve megélni, a rokonlatogatasoknak lehetéleg ezt az idGszakot kdvetden
adjanak teret. Az elsd id6ben az O0sszeszokas, az elsdé tapasztalatok
megszerzése [ényeges teendd.

— Iskolas korig kovetik egy-egy gyermek fejlodését. Mit figyelnek meg
ebben a hosszi idoszakban?

— A gyermekek egészséges fejlodését kovetjiik nyomon. Tajékoztatjuk a
sziil6ket a véddnoi szlirdvizsgalatokrol, illetve az életkorhoz kotott kitelezo és
szabadon valaszthat6 oltasok rendjérdl. E mellett figyelemmel kisérjiik a
beszédfejlddés, a mozgasfejlédés, az egészséges taplalas folyamatat.
Tamogatjuk a szocializacios folyamatot. A cseperedGknél a nevelési
folyamatokban is tdmogatast nydjtunk. A kornak megfeleld jaték
tevékenységben is segitiink. Felhivjuk a figyelmet az esetleges
balesetveszélyekre. A meseolvasas szerepére is felhivjuk a figyelmet, tehat a
testi-lelki fejlodést egyarant figyelemmel kisériink. Aban a haziorvosok latjak
elagyermekeketis, veliik teljes egyiittm(ikodésben dolgozunk. A csaladok nem
utasitjak el a védéndi gondozast. Csecsemdkorban, egy éves korig érdemes
havonta rendszeresen eljonni a tanacsadasra. A gyermek fejlgdési iitemét jo
ilyenkor rendszeresen figyelemmel kisérni.

— Afejlddés ilyen szoros figyelemmel kisérése azt is lehetdvé teszi, hogy
idoben felismerhessék az esetleges rendellenességeket?

— Igen, mér a korai szakaszban ki tudjuk sz(irni a problémakat. Ha talalunk
valamilyen rendellenességet, akkor azonnal orvoshoz tudjuk iranyitani a
csaladot, igy a fejlesztés id6ben megkezdddhet. Emellett segitiink abban is, ha
egyes szlirdvizsgalatra egészségiigyi intézménybe kell eljutni a gyermekkel.

— Mekkora korzetben dolgozik?

2. "

— Korzeti véddndként kozel 133 csalad tartozik hozzam, Aba és Bodakajtor is
hozzam tartozik. Iskola egészségiigyi munkat is ellatok, ahol szintén kételezd
szlir6vizsgalatokat és annak kiértékelését végzem az iskolaorvossal, Dr.
Kormény Elvirdval egyiittmiikodve. Az eredményrdl tajékoztatjuk a sziil6ket. A
gyermek aktudlis egészségiigyi allapotat mérjiik fel, valamint a kornak
megfeleld fejlettségi allapotot figyeljiik. A munkaba beletartozik még a
kotelez6 iskolai kampanyoltasok megszervezése.
—Atinédzserekfelkészitéseis beletartozik aziskolaivéddondifeladatba?
— Igen, bér a felkészitésbe bevonjuk az ANTSZ egészségfejlesztd kollégait is. A
korosztalyt érintG valtozasokra hivjuk fel a figyelmet elssorban egészségiigyi
szempontbol.
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DEL KAPUJA
SANMBUALA GYOGYITO KOZPONT
a test, a lélek és a szellem egysége

Miénk itta tér...

Aba Varos Képviseld-testiilete megbizasabol 2017-ben elkésziilt az abai
Sambhala Gydgyitd Kozpont Koncepcidja. A Tiger Consulting Kft. altal
Osszeallitott szakmai anyag tanlisaga szerint a Gydgyité6 Kozpont
létrehozasaval egy olyan multifunkcionalis tér létrehozasat tervezziik,
amelyben egymast kiegészitve jelenik meg a professziondlis orvosi és
természetgyogyaszati tevékenység mellett a helyi lakossdg, az abaiak aktiv
részvétele.

A Gydgyitd Kozpontot a természeti adottsagokkal 6sszhangban egy park koti
0ssze Aba belvarosaval, melynek kialakitdsaban, a névény-, fliszer- és
viragoskertek, valamint gyiimdlcsosok fenntartasaban a helyi kozosségnek is
fontos szerep jut. Az igy |étrejové kozosségi tér egyarant szolgélja a telepiilés
gyarapodasat valamint a helyiek és az idelatogatok testi-lelki-szellemi
toltGdését és gydgyulasat.
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Az Abai Integralt Egészségtér-fejlesztési Koncepcio
harom, szervesen 0sszefliggo eleme:

* Szellemi Kozpont - ,,Eredet” tér
* Pszichoszomatikus Gyogyito Kozpont - ,Jelen-1ét” tér
* az ezeket 0sszekot6 - Abai ,,Central park”

A harom jol elkiilonithetd teriiletet valéjaban négy
funkcié, mindség és aktivitas jellemzi. Az ,Eredet” tér
fel6l a ,,mult és milandésag 6svényén” juthatunk el a
»jelen-1ét” térre, ahonnan a ,,jové 6svényén” érkeziink
vissza az eredetbe. A széjatékon messze tilmutatva a
koncepcié egyedisége abban mutatkozik meg, hogy a
harom iddsikot feldlelve és tapasztalati tartalommal
megtdltve viszi végig a latogatot egy kollektiv torténelmi
és egyéni, individualis 6nismereti Gton, ahol a
kiindulépont és a végcél is az idén tali mindség, az
»Eredet” tér, az eredetiink. Ahagyoméanyos tanésvények
és torténelmi parkok logikajan tdl a latogatd aktivan
bevonddik és az Gt részévé valik, amely altal nem csak
kellemes benyomasokkal, pl. fliszerkertekkel és
gyiimolcsosokkel gazdagodik, hanem lekiizdendd
akadalyokkal, esetenként tévutakkal és nehézségekkel
szembesiil.

Eredet” tér

Az Aba kdzpontjaban elhelyezkedd ,.Eredet” tér a passziv
szemlélédés, anyugalom, a meditacio, a béke helyszine,
az emberi kapcsolatok és kapcsolddasok, talalkozasok
kiindulé és egyben végpontja is - egyfajta szellemi
szentély.

A tér kozponti eleme fizikai sikon egy olyan épitmény,
amely szimbolikajaban a fény és a fold valamint a tobbi
alapmindség taldlkozasanak szintere, mintegy a
természetben talalhat6 alap dselemek harmonikus
egymasratalalasa.igyjelenik meg avizis, mint §sforras
és a levegd, mint a benniinket éltetd, koriiloleld és
nélkiilozhetetlen mingség is.
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Aviznek, mint Gselemnek Abén és a Sarviz térségében kézponti szerep jut. Aviz
éppugy lehet az élet forrasa, mint a veszélyé arvizes idokben. Termékenységet
nydjt, taplalja a kornyezetét a benne él6 emberekkel egyiitt, a tisztulas és
tisztasag forrasa, praktikusan kozlekedési ttvonal és teriileteket elvilaszto
hatarsav is lehet.

A mult és milanddsag valamint a jovo osvénye

A két polust osszekotd két Osvény a természet szerves részeként illeszkedik az
abai tajba. A természet és az okoldgiai kornyezet adja meg hattérként a
szépséget az osvényeken megjelend allomasokhoz, fokuszpontokhoz,
amelyeken keresztiil az Eredet Szentélybdl eljuthatunk a Gydgyité Kézpontba,
majd a szimbolikus vagy tényleges gyogyulast kovetden vissza az eredetbe.

A természet nem unalmas alafestése a torténéseknek, hanem kiemeli az
egymasra gyongyfiizérként felflizott fokuszpontok terét, amelynek fontos
érzékelemei kozé tartoznak a gyodgy- és fliszernovénykertek, gylimolcsosok és
viragoskertek.

»jelen-lét” tér - Pszichoszomatikus és Spiritualis Gyogyité Kozpont

Az Eredet Szentély, mint szellemi tér ellenpdlusa a szemlélédéssel szemben a
gyogyitéi aktivitisaban megnyilvanuld ,,Jelen-lét” tér, mint pszichoszomatikus
gyogyité kdzpont. Az egészségliigyi és terapias szolgaltatasokat nyujto épiilet
kozvetleniil a termalvizforras mellett keriil felépitésre, amelyet hasonléan az
Eredet Szentélyhez, viz vesz koriil. Az é16 viz Kneipp 6svény forméjaban az
épiiletet koriilolel6 természetbdl betér és folytatodik a belsd terekben.

Gyogyaszati koncepcio

Napjainkban kiemelkedGen fontos szamos pszichés és testi probléma
pszichoszomatikus gondolkodasmaéd szerint térténd kezelése. A test és a lélek
egységébdl kiindulva a pszichoszomatikus gyogyitas a betegség kezelésében
figyelembe veszi a testi, a lelki és a tarsadalmi kdlcs6nhatasokat.

Az integrativ szemlélet(i gyogyaszati kozpont koncepcidjanak kialakitasaban
jelentds hangsulyt kap a pszichoszomatikus, integrativ orvoslas éppugy, mint
azegészségpszicholdgia, a szomatikus orvoslas és a pszichoterapias teriiletek
konzultacios egyiittm(ikodése. Magyarorszagon az alkalmazott méodszerek
széles spektruma bizonyitja a pszichoterdpias és testterapias modszerek
irdnyaba megjelend folyamatosan ndvekvd igényt. A mai gyogyiték kozott
egyre tobben épitik a hidat a nyugati medicina és a keleti gydgyaszat kozott. Ez
azt jelenti, hogy egyre inkabb bevonjak magat a testet, mint pszichikai, fizikai
és spiritudlis entitast a terapias folyamatokba, és alkalmazzak
modszertanukban a test, az elme és a verbalitas finom 6sszehangolasat. Az
alternativ gyogyaszatban az egyik legelfogadottabb hagyomany a
tradiciondlis tibeti medicina, amelynek egyik kapcsolédasi pontjat az Gsi
hun-mongol-tibeti gydkerekben talalhatjuk meg. Ennek alapgondolata, hogy
az emberi testet az 0t elem és harom életnedv esszencidja taplalja és a
betegségek keletkezésének az oka, annak lehetdségei, a gydgyszerek
készitésének médja mind az elemek kdlcsonhatasara épiil.

Ideje van a sziiletésnek - Nyilik a Dél Kapuja

Célunk, hogy ABA regiondlis, orszagos- és nemzetkozi szinten a holisztikus
egészségszemlélet és terapia elismert kdzpontjava valjon a spiritudlis értékek,
természeti eréforrasok (termal- és asvanyviz), valamint a hagyomanyok és a
torténelemi értékek bevonasaval.

Hissziik és valljuk, hogy a Dél Kapuja megvalésitasaval hozzajarulunk annak a
Magyarorszagnak a helyreallitisahoz, amelyet a Teremtd adott birtokunkba.
Oly munkat szeretnénk végezni, amely maradandé emléket hagy maga utan és
kiilonallo csillagként ragyog majd a magyarok egén.




