Kidllitva: 2018.08.27. 09:47:54 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. augusztus 27 - 2018. augusztus 31

2018.08.27
Hétfo

2018.08.28
Kedd

2018.08.29

Szerda

2018.08.30

Csutortok

2018.08.31
Péntek

Zoldbableves magyarosu.,
Kaposzta salata répaval,

Petrezselymes rizs, Fasirt
(csirke).z6, Csemege uborka,

Erdei gyimolcslevesisz, Sult
csirke felsbcomb,

Z6ldségleves--139, Hawai
csirkemellraguiss, fott rizs

Hamis betyar leves,
Burgonyaf6zelék--1-, Silt virslis,

Burgonyas tésztaus Paradicsomleves ABC tészta: Burgonyaplré-s, Céklasalata Szilva
E: 894kca| Zsir: 13,059

E: 1 070kcal Zsir: 16,869 E: 1 066kcal Zsir: 28,379 E: 1 026kcal Zsir: 56,009 Tél,qz:sﬂslééég Feh.: PEYy E: 685kcal Zsir: 33,819

Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 32,239 Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 28,469 Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 43,929 S6: 4,28g Ca: 47,46mg Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 22,239

CH: 197,779 Cuk: 19,989 CH: 174,649 Cuk: 9,999 CH: 118,189 Cuk: 15,489 CH: 69,389 Cuk: 0,009

Sé: 2,309 Ca: 78,96mg Sé: 5,079 Ca: 50,50mg Sé: 1,119 Ca: 95,53mg Sé: 6,429 Ca: 128,40mg
Energia: 1 069,58kcal Energia: 1 066,07kcal Energia: 1 025,88kcal Energia: 893,78kcal Energia: 685,47kcal
Zsir: 16,869 Zsir: 28,37g Zsir: 56,009 Zsir: 13,059 Zsir: 33,81g
Telitett zsirsav: 1,459 Telitett zsirsav: 2,469 Telitett zsirsav: 4,429 Telitett zsirsav: 1,33g Telitett zsirsav: 2,23g
Fehérje: 32,23g Fehérje: 28,469 Fehérje: 43,929 Fehérje: 40,41g Fehérje: 22,23g
Szénhidrat: 197,779 Szénhidrat: 174,64g Szénhidrat: 118,18g Szénhidrat: 145,859 Szénhidrat: 69,389
Hozzaadott cukor: 19,98g Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 15,48g Hozzaadott cukor: 4,24g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 2,309 S6: 5,07g S6: 1,11g S6: 4,28¢g S6: 6,429
Ca: 78,96mg Ca: 50,50mg Ca: 95,53mg Ca: 47,46mg Ca: 128,40mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



