Kiallitva: 2018.08.03. 07:17:57 Korcsoport: Felntt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. augusztus 6 - 2018. augusztus 10

2018.08.06
Hétfo

2018.08.07
Kedd

2018.08.08

Szerda

2018.08.09

Csutortok

2018.08.10
Péntek

Ivélé, Paprikas burgonya
kolbasszal --, Kenyér

Turos csusza szalonnavali s,
Tarhonyaleves --139, Dinnye

Céklasaléata, fott rizs, Magyaros
burgonyaleves.s, Rantott sajtis

Sargaborso fozelék --1, Porkolt
szelet;, M4jgaluskaleves:,

Rantott halrudaki.,
Meggyleves: ., Burgonyapiiré-s

ebédhez.s, Csemege uborka Szilva
I|E: 979kcal Zs;’]r: 49,429 El: 1 800kcal Zs;’]r: 82,259 I|E: 868kcal Zs;’]r: 31,529
; Tel.zsir.: 9,55 Feh.: 27,33 Tel.zsir.: 8,90 Feh.: 28,54 ] Tel.zsir.: 3,87 Feh.: 32,62
TeIE:z gﬁs_l;cglﬁlg E:;]r:_ 2252235% (e:HZ:,Siros,Mgg guk: O,OOgg (e:HZ:,Sérzs,zegg guk: 0,009g TEI: ZlSIflrQS;Cl%Ig Es;]r:_ %%’723% (e:HZiglrlo,ssgg ceuk: 14,998
C'H: G'é,SYSQ Cull<': 0,609 S0: 4,94¢g Ca: 168,76mg S6: 5,009 Ca: 75,12mg CH: 19-4’419 Cull<': 0,609 S6: 1,289 Ca: 59,69mg
Sé: 6,579 Ca: 72,22mg Sé: 6,629 Ca: 180,44mg
Energia: 595,36kcal Energia: 979,08kcal Energia: 1 799,97kcal Energia: 1 405,44kcal Energia: 867,97kcal
Zsir: 25,73g Zsir: 49,429 Zsir: 82,25¢g Zsir: 30,78g Zsir: 31,529
Telitett zsirsav: 7,549 Telitett zsirsav: 9,55¢g Telitett zsirsav: 8,909 Telitett zsirsav: 3,189 Telitett zsirsav: 3,879
Fehérje: 22,529 Fehérje: 27,33g Fehérje: 28,54g Fehérje: 85,24g Fehérje: 32,629
Szénhidrat: 66,359 Szénhidrat: 103,14g Szénhidrat: 228,269 Szénhidrat: 194,419 Szénhidrat: 110,559
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 14,999
S6: 6,579 S6: 4,949 S6: 5,009 S6: 6,629 S6: 1,28¢g
Ca: 72,22mg Ca: 168,76mg Ca: 75,12mg Ca: 180,44mg Ca: 59,69mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



