Kiallitva: 2018.06.29. 08:45:49 Korcsoport: Felntt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap
2018. jalius 2 - 2018. jalius 6

2018.07.02 2018.07.03 2018.07.04 2018.07.05 2018.07.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hawai csirkemelliszs, fOtt rizs, Tarhonyaleves --135, Rantott Zoldbabfbzelek.s, Stefania Silt csirke fels6comb, Erdei Bakonyi sertés tokany-7,
Zoldborsoleves---1o, halrudak.., Petrezselymes vagdalt.ss, Majgombocleves--s, gylimolcslevesis7, Uborka Tojasleves. s, Oszibarack,
Sargabarack burgonya, Tartarmartass.o Szilva salata, Burgonyapiré:s Galuskau s
E: 899kcal Zsir: 12,899 E: 1 047kcal Zsir: 53,929 E: 1 535kcal Zsir: 41,01g E: 1 090kcal Zsir: 56,01g E: 1 864kcal Zsir: 59,699
Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 38,139 Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 33,519 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 83,549 Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 43,799 Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 73,049
CH: 150,489 Cuk: 2,659 CH: 104,759 Cuk: 0,00g CH: 215,219 Cuk: 0,00g CH: 134,619 Cuk: 35,469 CH: 247,609 Cuk: 0,00g
Sé: 4,249 Ca: 52,20mg Sé: 4,329 Ca: 54,50mg Sé:1,31g Ca: 69,69mg S6:1,71g Ca: 81,10mg Sé: 1,929 Ca: 85,71mg
Energia: 899,22kcal Energia: 1 047,08kcal Energia: 1 534,63kcal Energia: 1 090,36kcal Energia: 1 863,75kcal
Zsir: 12,89g Zsir: 53,929 Zsir: 41,01g Zsir: 56,01g Zsir: 59,699
Telitett zsirsav: 1,329 Telitett zsirsav: 4,95¢g Telitett zsirsav: 1,979 Telitett zsirsav: 4,429 Telitett zsirsav: 4,379
Fehérje: 38,13g Fehérje: 33,51g Fehérje: 83,54g Fehérje: 43,799 Fehérje: 73,04g
Szénhidrat: 150,489 Szénhidrat: 104,759 Szénhidrat: 215,219 Szénhidrat: 134,619 Szénhidrat: 247,609
Hozzaadott cukor: 2,659 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 35,469 Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 4,249 S6: 4,329 S6: 1,31g S6:1,71g S6: 1,929
Ca: 52,20mg Ca: 54,50mg Ca: 69,69mg Ca: 81,10mg Ca: 85,71mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




