Killitva: 2018.03.28. 07:21:23 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIBallité: Aba Varos Varosgondnoksaga Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. aprilis 2 - 2018. &prilis 6

2018.04.02 2018.04.03 2018.04.04 2018.04.05 2018.04.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkeraguleves--13s, Alma, Rantott halrudak., Csibefasirt,
Grizes tészta: Paradicsomleves ABC tészta, Burgonyaftzelék--1-, Narancs,
Zoldséges rizss Karfiolleves magyaros--1s79
E:I 667,05kcal Zs;’]r: 27,549
Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 13,13g . P
CH: 95,41 Cuk: 16,29 E: 1 300,01kcal Zsir: 42,089 E: 419,99kcal Zsir: 6,829
i e S
Sé: 1,249 Ca: 19,60mg Sé: 1,369 Ca: 186,12mg
Energia: 0,00kcal Energia: 0,00kcal Energia: 667,05kcal Energia: 1 300,01kcal Energia: 419,99kcal
Zsir: 0,00g Zsir: 0,00g Zsir: 27,549 Zsir: 42,089 Zsir: 6,829
Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 2,459 Telitett zsirsav: 2,73g Telitett zsirsav: 1,929
Fehérje: 0,00g Fehérje: 0,00g Fehérje: 13,13g Fehérje: 41,779 Fehérje: 11,069
Szénhidrat: 0,009 Szénhidrat: 0,009 Szénhidrat: 95,41g Szénhidrat: 182,419 Szénhidrat: 75,989
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 16,299 Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 4,529 S6: 1,249 S6: 1,369
Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 69,31mg Ca: 19,60mg Ca: 186,12mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



