A kovetkezo
Riadvdanyunk
tartalmabol:

A tanc szabadsaga

A kozosség mint erdforras
Miltbél fakado jové
/_.-—-——_—#‘" .- "/.. =
P -j-:‘ 5 ” - M ¥ I
A mitiwéSzet teremtd ereje o e oiiliese M
=5 o oin ' WL -t

"'-L; I . 2. ; {
- Azenenyelvenibes

. =

A ik, T gt
At

O
'if‘%‘j.
o



Erd lakozik mindannyiunkban. Alélekerd, ami megmutatkozik a munkéankban,
az életiinkben. Néha elfaradunk ugyan a mindennapok kiizdelmei soran, amit
az élet rank mér, de amikor sziikség van rank, mégis ott vagyunk. Szamithat
rank a Varos, bizhat benniink a K6zosség.

Vannak kozottiink olyanok, akik a szokasosnal is tobbet vallalnak. A kozosség
motorjai is egyben. Ritkan figyeliink rajuk, mert mar olyan természetes, hogy
6k mindig ott vannak, ha kell. Szolgéaljak a tobbieket a munkdjukkal, és mindig
kicsit szélesebbre tarjak az idejiik kapujat. Néhanyukkal beszélgettiink advent
idején. Fontos dolgokban munkalkodnak. Igyekeznek uj lehetdségekkel
inspiralni a varos lakait. Uj programokkal, amikrdl azt vélik, nem csak a sajat,
egyéni oromiiket szolgaljak, hanem a kdzosség mas tagjai is kedviiket lelik
majd benniik. Tobb olyan program sziiletett az elmilt hdnapokban, amely a
hagyomanyos rendezvényeken til, Gj alkalmakat is teremtett. Olyanokat, amik
kiléptek az intézményi falak koziil, hogy még jobban megmozgassak a
kozosséget. llyen volt példaul az oktéber 29.-i Tok jo nap, ahol az 6voda
szervezett egy nagyon mozgalmas délutant a Kozosségi Hazban, ahova avaros
aprajat, nagyjat meginvitaltak, vagy a november 11.-i CsaladiNap, ami avaros
kozosségének adott lehetGséget a talalkozasra. Délel6tt az egészségmegdrzés
volt a fokuszban, délutan pedig a kozos jaték és a szérakozas kapott teret.

Akik vallaltak, hogy ezeket a programokat megszervezik, létrehozzak, nagyon
sokat dolgoztak azon, hogy minden a legjobban sikeriiljon.
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A napi feladataikon tl, a kozosségbdl fakado erét mozgaositottak. Mert ez az
igazi forras. A Forras. A tudatos 0sszetartozas megélésének képességével
teremtd erd. Sokan, sokféle feladatban tevékenykediink. ,, Tobb a nap, mint a
kolbasz” sok helyiitt. De egyiitt mégis jobban boldogulunk. Ha valaki elfarad,
kell legyen olyan, aki épp mellette all és segit Gjratalpra allni. Enhezis erd kell. A
lélekbdl fakado felismerés, hogy a napi dolgunkon feliil, van még erdnk és
forrasunk ahhoz, hogy tegyiink. Egyiitt, egymassal, kozosen atélve azt az akar
cseppnyi jot, amit egy program adhat. Egy koncert, egy jatszohaz, egy
kézm(ives kor, vagy egy kis lazité hangfiird§ 6rome. Akik ezeket a programokat
létrehozzak, onmagukbdl adnak at egy kis darabot a tébbieknek. Mert
elhivatottak, mert szeretik csinalni. Szeretik a mosolyt a tobbiek arcan. Mert az
Oorom is a Forras ajandéka. A Forrasé, amibdl barki merithet, aki eljon a
programokra, aki belemeriil a j6 érzésbe. Aki elfogad néhany cseppnyit a
Forras kincseibdl. Feltoltekezve a jaték 6romével. Belemeriilve a kozos joba.

Nem, a Forras nem old meg minden problémat helyettiink. S6t a jaték 6rome,
egy tancos este, vagy egy koncert sem feledteti a gondokat. De igenis segithet
atlendiilni a nehéz idészakon. Mert er6t kapunk altala. Lélekerdt a
mindennapokhoz, hogy tovabb tudjunk menni egy-egy hullamvélgy utan.
Erezniink kell, hogy nem vagyunk magényosak. Erteniink kell, hogy van, aki
nydjtja a kezét. Csupan el kell tudni fogadni, ki kell probalni a j6 élményeket.




A zene nyelvén beszéliink...

A zene 6siddk 6ta jelen van. Nem csupan arra szolgal, hogy a széban és
hangban megfogalmazodoé érzések, tapasztalatok egyiittesét, miivészien
adjaatakozonségnek, hanemarrais, hogy a személyestehetségnek teret
engedve, kiilonleges nyelven szélitsa meg az embereket. Amikor
alameriiliink a zenében, vagy beburkolézunk altala, a lélek olyan
varazslatos szinterei nyilnak meg, amihez a mindennapokban ritkan
fériink hozza. Pedig sziikségiink van arra, hogy feltoltsiik magunkat
energiaval, vagy megpihenjiink kicsit ebben a rohané vilagban.
Testet-lelket iidit6 a zene azoknak is, akik a hangszeriikkel, vagy az
énekhangjukkal létrehozzak, megjelenitik azt, a kotta tengerébdl az
avatatlan flilnek is érthetdvé téve a dallamot. Szecsddi Rita nem csak
miiveli, hanem tanitja is a zenét. A személyiségformalé, k6zosségépitd
hatasokral beszélgettiink.

— Milyen modon lehet megélni a zenébdl fakado kozosségteremto er6t?

— Zenélni, énekelni nagyon jo érzés. Egyiitt tenni ezt, még élvezetesebb. Akar
kozos éneklésrol, akar hangszeres fellépésrol van szd, a varos rendezvényei
szamos lehetdséget adnak arra, hogy megmutassuk a tudasunkat,
felkésziiltségiinket. A kozos eredményért egyiitt dolgozunk meg a probak
soran. Nagyon jo érzés a felkésziilés és még nagyobb 6rom egy-egy sikeres
fellépés, amikor latjuk, érezziik a kdzonségen, hogy a m(isorral 6romot
szereztiink nekik. Nem csak a varosi iinnepségek fellépései inspiraloak. A
versenyekrevalé felkésziilés izgalma is hatalmas eréforras ahhoz, hogy hétrol
hétre plusz energiat forditsunk erre a tevékenységre. Mert nem kis munka
megtanulni a szamokat, csiszolni a technikat, 6sszeallitani egy teljes
repertoart. A megmérettetésre alkalmas anyagot betanulni rom és munka
egyben. Ekdzben szinte észrevétleniil fejlGdik a csapat, épiil a kozosség, hiszen
sok-sok 6rat toltiink egyiitt. Azonban mindenkit motival az er6feszités kozben,
areménytelieredmény. Emellett afelkésziilés egyiittlétei kozben és afellépések
soran atélt éilmények mindannyiunk szerint megérik a befektetett energiat.

— Gyerekeknél hogyan alakul ki az a céltudatossag, ami elengedhetetlen
a sok iddt és kitartast igénylé gyakorlashoz? Hogyan sziiletik meg a
batorsag a nagykozonség elé torténd kiallashoz?

— Egymast motivaljuk. A tanitvanyaimnak a magam példajat tudom atadni.
Azt, ahogy én magam kozépiskolas koromban kezdtem. Amikor bekeriiltem a
zeneiskolaba, egy nagyon meghatarozé személyiség(i énektanarom lett.

0 komolyan vett minket. Azt képviselte, hogy aki oda j6tt tanulni, az valéban a
tudasért érkezett. Azonnal ,,mélyvizbe” dobott. Teret és feladatot adott a
bennem [év( tehetség kibontasara. Céltudatossagra, kitartasra és szakma
szeretetre tanitott. En pedig ezt adom tovabb mindenkinek, akivel egyiitt

dolgozom.

— Milyen képességeket fejleszt a zenetanulas az emberekben?

— Nem tilzas azt mondani, hogy minden teriileten jétékony hatassal bir.
Sokoldaliva teszi az embert, hiszen egyszerre tobbféle képességet kell
mozgositani a zenélés kozben. Gyerekeknél megkdnnyiti a tanulast. Nem
csupan azaltal, hogy fejleszti a koncentracios képességet, amemoriat, hanem
azaltal is, hogy az ének és zenetanulas kapcsan szamos irodalmi, torténelmi
parhuzam bontakozik ki. Emellett megfigyelhetd, hogy a kottaolvasasnak
készonhetGen a matematika teriiletén is jelentkezik a pozitiv hatas. Nagyon jo
hatdssal van a zene a kreativitasra, a képzelGerd kifejlesztésére is. De talan a
legfontosabb a |élekfejlddés. Erre ritkan gondolunk, azonban a zene, vagy a
zenélés onfeledt atélése segiti a lélekfejlédést. Ez pedig rendkiviil fontos
tényez6. Talan mondhatjuk, hogy életkortél fliggetlentiil is. A sajat érzéseinkkel
talalkozunk ilyenkor.



— Hogyan alakitja a zene az emberi kapcsolatokat?

— Valédi kozosségformalo erd. A sok napnyi egyiittlét mellett, a zene altal
megsziilet6 alkot6 erd szorosan 6sszekoti az embereket. K6zos ének, kozos
hangszeres zenélés kdzben nem csak 6nmagunkra és a karvezetére,
karmesterre kell figyelni, hanem ugyan annyira oda kell figyelniink egymasra
is. Fel kell venniink egymas ritmusat, at kell érezziik a zenemdi lizenetét, amit
kozvetiteniink kell a benniinket hallgaté kozonség felé. Szinte egyiitt lélegziink
egy mi soran. Kozos alkotas, kozos teremtés ez a folyamat, amelyben
egyszerre vagyunk baratok és munkatarsak.

— Rita gyerekeket tanit és felndttekkel is dolgozik. Tulajdonképpen a
teljes generacios spektrumot atlatja. A kozos zenélés, éneklés, kortol
fliggetleniil mennyire formalo erd a csapatszellem kialakulasaban?

— Nagyon meghataroz6. Mar fiatal korban kialakitja az egymasra figyelés
képességét. Fejleszti az empatiat. Elfogad6va tesz, hiszen egy zenekar, egy
énekkar sokszinti. Egyéniségekbdl all, azonban az egyiitthatas a lényeg. Egy
kérusban, vagy egy zenekari egyiittesben dsszhatas van. Igy jon létre a
harmania, teljesedik ki azenem(i. Ehhez bizonyos értelemben alkalmazkoddva
kell valni. A koncertre, fellépésre késziilve a tanulasi folyamat soran pedig
tiirelmessé kell valni, hiszen nagyon sokszor kell ismételni, begyakorolni a
szamot, amit gyakorlds kdzben barki, barmikor elronthat, tehat elolrdl kell
kezdeni.

Ez egymas iranti tiirelmet, megértést is kivan. Csapatszellem nélkiil ez
megvaldsithatatlan. De aki ezeket a képességeket ki tudja alakitani magaban,
az az élet szamos teriiletén profital majd beldle. Jobb kollégava, érzékenyebb
baratta, figyelmesebb csaladtagga képes valni. Kinnyebben meg tudja lelni
egy kozosségen beliil a helyét.

—

— Az id6sebbek szamara mit jelent ez a kozosség?

— Egyrészt hasznos id6toltés, masrészt oromforras. Azoknak, akik egyediil
élnek, egy kivalo lehetdség, hogy a kozosség részei maradjanak. Emellett a
tanulas fizikai és szellemi értelemben is jot tesz. Egyben a kondicio és lélekerd
megtartasat szolgalja, hiszen a probak, el6adasok, fellépések fizikai
erdforrast is kivinnak. A hasznossdg érzete is fontos. Az, hogy 6romet tudnak
szerezni a tébbieknek. Fogalmazhatunk Ggy, hogy a zene nyelvén egy
csodalatos vilagot tudunk kinyitni, ami kézelebb hoz benniinket egyméashoz.

Py




Zene szarnyan repiil6k

Kodaly Zoltan azt vallotta, hogy a zene mindenkié. Igaza volt. Azene olyan
sokszinii, hogy talan nincs olyan ember a foldon, aki valamelyik zenei
mdifajt ne kedvelné. Olyanok is kevesen vannak, akiknek a laba, a teste
nem mozdul meg egy jo ritmus hallatan. A zene oromforras. De nem csak
annak, aki hallgatja, hanem annak is, aki jatssza a zenét. Kanczler Istvan
Aba Varos Fuvoszenekaranak karmestere. Vele beszélgetiink a zene

szerepérol.

— Mi kell ahhoz, hogy a zenekar kézosségként miikodjon?

— A zenekar ebben a formaban 1994-ben alakult, azéta vezetem a csapatot.
Ismerem Gket. Ahhoz, hogy egy zenekar jol jatsszon, az kell, hogy a tagok
egyénenként is jo technikai tudassal rendelkezzenek. Meg kell tanitani a
gyerekeketa hangszeriikonjatszaniés el kell érniebben egy olyan stabil tudast,
ami altal mar tobb hangszer egyiittes megszdlalasanal is jol boldogulnak. A
hangszeres jaték nem csak a technikai tudasrol és az egyéni tehetségrdl szol.
Adottsag és kitartd szorgalom kell ahhoz, hogy egy zenei egyiittesben gy
tudjanak a tagok jatszani egymassal és egymas mellett, hogy abbdl egy
zenedarab Osszhatasa alakulhasson ki. Valodi kozosséggé kell formalodni,
hogy az egyéniségekbdl allo tagok csapatként miikddjenek. Egymasra is oda
kell figyelni, a tudasuk legjavat adva. Ugyanakkor mindenkinek a karmester
irdnyitasaval kell mindezt megvaldsitania.

Afaflvésokat és a rézflivosokat kiilon tanar képezi. Amikor mar mesterségbeli
tudassal rendelkeznek a zenészek, akkor tanuljadk meg az egyiitt zenélés
miivészetét. Szép és egyben nehéz kihivas ez.

— A fivoszenekarban tobb generacio jatszik egyiitt. Milyen az életkori
megoszlas?

— 11 évesek a legfiatalabbak. A legid6sebbek kozott pedig olyanok is vannak,
akik a mostani flivdszenekar elddjében is jatszottak mar, tehat mondhatjuk,
hogy alapit6 tagok. Ok mar a harmincas éveikben jarnak. Nagyon széles a
skala.

— Amikor ilyen széles a korosztalyi megoszlas, akkor mi a titka az
egyiittmiikodésnek?

— A zene a kapocs. Itt nem a kor szamit, hanem a tehetség és a teljesitmény.
Maga a zene és a hangszeres jaték kapcsolja 0ssze a zenekarban jatszokat.
Mindenkinek a sajat feladatat kell megoldania. Tiszan jatszani a hangot,
tokéletesen visszaadva a zenem(i hangulatat. Valéban a tudas szamit, nem az,
hogy ki hany éves. A szakmaisdg, a technikai tudas donti el, hogy ki lehet tag. Ez
az egyetlen valés mérce. Ezzel egyiitt elmondhatjuk, hogy remek csapatunk
van. Osszetartd tarsasdg, szinte egy csalad. Minden évben nyaranta, t6bb
napot egyiitt téltiink. Ezek anapok nem csak azt szolgaljak, hogy begyakoroljuk
a repertoart. Az is fontos, hogy kozosséggé kovacsolddjunk altala. Ezek az
alkalmak az Gj tagok beilleszkedését is szolgaljak. Egyébként a tapasztalatok
szerint a sziil6 korosztalyi zenészeink szinte szarnyaik ala veszik a kisebbeket.
J6 latni a gondoskodast, az 6sszetartozast.

— Hogyan formalédnak azok a gyerekek, akik a zenekarban jatszanak és
igy felndttek kozott ndnek fel?

— Ugy vélem, jot tesz nekik. Egy zenekarban jatszani valddi felelGsség.
Pontosan kell megszélaltatni a hangszert. Figyelni kell egymasra. A tisztelet is
talan jobban kialakul a k6zosségi szellemnek készonhetden. Ezért ezek a
gyerekek talan felnéttebb, érettebb gondolkodasi fiatalla valhatnak. Hamar
megszokjak, hogy teljesiteni kell. Azt is, hogy az eredményt komoly munka eldzi
meg. A zenét nem lehet félvallrél venni. Osztonoz a céltudatossagra,
szorgalmat igényel, kitartast és tiirelmet kovetel, hiszen a darabok
megtanulasa sok raforditottid6vel és gyakorlassal jar egyiitt. Azt tapasztalom,
jot tesz a gyerekeknek, ha bekeriilnek egy kozosségbe. Rendszerességet is
tanulnak. El6nyiikre valik a zene a tanulasban is. Fejleszti a képességeiket.
Egyszdval csak 6sztondzni tudom a fiatalokat, hogy azene a mindennapi életiik
részévé valjon, mert szamos életteriileten kapnak pluszt altala.
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Annal is inkdbb igy van, mert szdmos emberi kapcsolat sziiletik a zene
segitségével. A fellépések soran, az utazasok alkalmaval sok helyen jarunk.
Tapasztalatokat, sokszor j baratokat is szereznek. Nagyon sok szép élményt
élhetnek at. Egyszer(ien kinyilik a vilig a szamukra. Hosszabb tavon pedig az Gj
helyzetekben magabiztosabbak. A szereplések segitenek ebben. Konnyebben
beilleszkednek, ha j kornyezetbe keriilnek. Mivel azenekarban egyszerre tobb
emberhez kell alkalmazkodniuk, gyakorta rugalmasabb, elfogaddbb
emberekké valnak. A személyiségformalodasukban is el6nyds szamukra a
zenei kOzosség.

— Istvan nagyon sok munkat fektet az egyiittesbe. Mit kap On ezaltal a
csapatatol?

— Az életem a zene és a tanitas. 1983-ban kezdtem tanitani és minden napom
errdl sz6l. El sem tudnam képzelni, hogy massal foglalkozzam. Ez az
elhivatottsag pedig, azt hiszem kisugarzodik a tanitvanyaimra is. Mindent
megérnek a ragyogoé tekintetek, a jol sikeriilt koncert fellépések, egy-egy
versenyen elért jo eredmény. Nagyon sok dromet koszonhetek annak, hogy én
vagyok a karmestere ennek a zenekarnak és a tanara sok gyereknek.

Egy tOk j6 nap margdjara

Oktober 29.-én nagysikerili programot valdsitott meg az Abai
Hétszinvirag Ovoda. A kedvezdtlen idGjaras és a telepiilés szintii
aramsziinet ellenére zsufolasig megtelt a K6zosségi Haz. Csapo Laura
ovodavezetd mesél az esemény létrejottérol.

— ATok jo nap sikere miben rejlett?

— Azértvalasztottuk a tokot a rendezvény témajaul, mert idészeri és népszerii.
A természetes anyagok, termések sokoldala felhasznalasa dvodai életiink
mindennapjaiban rendszeresen jelen van. J6 néhany csaladnal terem Aban
siit6tok. Olyan is volt, aki felajanlott a tokfaragashoz néhany darabot. Valodi
o0sszefogasbol alakult ki a siker. Azintézmény dolgozéi, az 6vodapedagogusok
és a sziilok egyiitt vettek részt az el6késziiletekben. A rendezvényt kozésen
szerveztiik a K6z6sségi Haz dolgozdival, valamint az Onkormanyzattol is
kaptunk segitséget. Ugy érezziik, hogy sziikség van ilyen eseményekre, amikor
kotetlenebb formaban talalkozhatunk a csalddokkal. Gyerekek, sziil6k,
nagyobb testvérek, sok csaladban a nagysziil6kkel egyiitt jottek el a Tok jo
napra, ahol kézmlives foglalkozasokkal, tinchazzal vartuk a kicsiket. Az
arcfestés olyan népszer(i volt, hogy a gyerekek tiirelmesen kivartak a hosszi
id6t, amig rajuk keriilhetett a sor. Az anyukak siiteményeket hoztak, melynek
mindegyike siit6tokbdl késziilt, receptet cserélhettek.
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Az apukak részt vettek a tokfaragasban. Meghirdettiik a legnagyobb tok
versenyt, a gy6ztes 33 kilds tokkel nevezett a versenyre, nyereménye egy tok
formaju torta volt. I1skolasok tokrél sz6l6 verset irtak, rajzokat készitettek a
gyerekek. Az eseménynek barki részese lehetett, nem csak azok, akiknek
6vodas gyermeke jar hozzank. Cél volt, hogy kicsit megmozgassuk a
kozosséget, megmutassuk magunkat azoknak is, akik nem kapcsolédnak
csaladi érintettségen, vagy munkakapcsolaton keresztiil az intézmény
munkajahoz. Ugy vélem, egy telepiilés életében fontos, hogy azemberek minél
jobban megismerjék egymast. A szabadidejiikb6l aldozzanak a kozosségnek.
Ehhez természetesen olyan programokra van sziikség, amelyek érdeklédésre
tartanak szamot, ahova szivesen jonnek el azemberek. Reméltiik, hogy sikeriil
olyan programot dsszeallitani, amit kicsik és nagyok egyarant élveznek.

— Mennyire fogékonyak a sziil6k az ilyen eseményekre?

— Azt tapasztaljuk, hogy nyitottak a csaladok a rendezvényekre. A kozos
kikapcsolodas, az élménydis, sokszin(i programok megmozgatjak a
csaladokat. Szivesen hozzak el a gyerekeiket egy ilyen délutanra. Kicsit féltiink
az aznapi id6jaras miatt, de nagyon éromteli volt azt tapasztalni, hogy mégis
szép szammal eljottek aTok jo napra. Sokan faragtak tokot, siitottek, késziiltek.
A sziil6knek lehetdségiik volt egymadssal is talalkozni, beszélgetni. A gyerekek
szamara is hasznos egy ilyen esemény, ahol nem csak a csaladdal, vagy az
ovodai csoporttarsaikkal taladlkoznak, hanem mas gyerekekkel is egyiitt
jatszanak.

Ezek az alkalmak segitik a kapcsolatteremt6 képességiik kialakulasat,
fejlesztik a kommunikaciéjukat, s6t a mas korosztalybeliekkel valo taldlkozas
is nagyon hasznos a szamukra. Mindekozben a kozosségi lét tapasztalata is
pozitivformaban erdsodhet benniik. Tanuljak ezaltal is a tirsasagi egyiittlétet,
kozosségi formalo ereje van ezeknek a programoknak. A felngttek szamara is
elényds egy ilyen rendezvény a tekintetben, hogy jobban megismerhetik
egymast. A kozos beszélgetések, tapasztalatcsere lehetGsége hasznos a
szamukra. Emellett a telepiilés szempontjabdl is jo lehetGség, hiszen elég
sokan koltoztek Abara az elmdlt években. Ezaltal 6k is konnyebben a kdzosség
részeivé valhatnak.

— Felndtt korra gyakran elfelejtiink jatszani. Amikor gyermek sziiletik a
csaladba, akkor idonként problémat is jelent, hogy felndttként le tudjunk

iilni a kicsivel jatékosan foglalkozni. A Tok jo nap tipusa rendezvények
segitikacsaladokatabban, hogyanlehetkisgyerekekkel jol foglalkozni?

— Mindenképpen érdemes ilyen alkalmakkor a szakemberekt6l ellesni,
hogyan kell a gyerekekkel foglalkozni. Nem elegendd megvenni egy jatékot. Azt
is meg kell tanitani, hogy hogyan kell vele jatszani. Igen, ezért is fontosak ezek a
rendezvények. Elményt adunk a gyerekeknek, amit a csaladdal kézosen
élhetnek at. Nagyon fontos, hogy igy is tapasztalatot szerezzenek. A felngttek
pedig Otleteket merithetnek az otthoni kdzos jatékhoz.
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Jatszani is engedd...

Azt mondjak, azok élnek igazan boldogan, akik felndtt korban sem
felejtenek el jatszani. Azbizonyos, hogy a jo hangulatban egyiitt toltottid6,
a felhétlen kikapcsolodas keltette jo érzés nagyban hozzajarul ahhoz,
hogy a stresszes mindennapok kozepette felt6ltddjiink. Emellett a kozos
jaték soran szamos készségiink fejlodik. llyen a versenyszellem, a
céltudatossag, a kitartas és a vesziteni tudas képessége. Maga a
kozosségben valo részvétel tudomanya is. Hiszen a jaték hevében
el6keriilhetnek hevesebb érzelmi reakcidk is, habitustol fliggden. Az
egyiitt toltott id6, a kozos szandék és kozos cselekvés pedig valodi
kozosségformalo erdvé valik. Ezért fogalmazodott meg az igény, hogy a
K6zosségi Hazban elinduljon egy dj program, a Felndtt Jatszohaz.
Wimmer Anita mesél az otlet létrejottérol.

P

— A november 11.-i Csaladi Napon mar kaptunk izelit6t a Felndtt
Jatszohazbol. Honnan az 6tlet?

— En otthonrdl hoztam a jaték szeretetét. A csalddunkban szokas, hogy
hétvégente egyiitt jatszunk. Ez a csalad szempontjabél is nagyon jo, hiszen a
gyerekinkkel egyiitt tdltiink értékes idot Ggy, hogy kdzben remekiil érezziik
magunkat. De nem csupan a szlik csaladi kor vesz részt ezeken a jaték
0sszejoveteleken. Abarataink is szivesen atjonnek ezekre az alkalmakra. Szinte
elrepiil azidd ilyenkor.

— Mit ad egy ilyen jatékos 0sszejovetel a résztvevoknek?

— Osszetartast. Kialakult egy k6zosségi szellem a kozos tevékenység kapcsan.
Nem csak a csaladtagok szamara. A baratokkal is nagyon szorossa valt a
kapcsolat a jaték soran. A hétkéznapokban kevés id6t tolthetiink egyiitt.
Mindenkinek szamos feladata van. A televizi6 és az internet vilagaban iiditGek
ezek az egyiittlétek. Nagyokat nevetiink, beszélgetiink, megismerjiik egymas
gondolatait, mikdzben nagyon jol érezziik magunkat egyiitt. Emellett sokkal
tobbrél is szo van, mint néhany jatékos estérdl. A kialakult baratsagoknak
koszonhetéen kozos programokat is szerveziink, kirandulni is elmegyiink,
ezaltal a jaték esték tovabbfejlédtek, kozosségi élményeket adé mas tipusi
talalkozokat is létrehozva.

— Csaladi, barati korben ez konnyen elképzelhetd. De hogy lesz ebbdl
varosi szintii kozosségi esemény, Felndtt Jatszohaz?

— A jaték az élet része. Valdjaban kortdl fliggetlen. A felndttek nem csak a
sportban élvezhetik a jaték oromét. A kozos élmények jot tesznek minden
kozosségnek. Ugy véltiik, hogy vannak olyanok a varosban, akik szivesen
csatlakoznanak egy kartya partihoz, vagy élveznének egy Activityt. A Csaladi
Napon élmény volt latni, ahogy tobben pingpongoztak, csocsoztak, ligyességi
jatékot jatszottak, vagy éppen leiiltek hozzank kartyazni. Ez is azt bizonyitotta,
hogy helye van a kezdeményezésnek, hogy a Kozosségi Hazban valamilyen
rendszerességgel meghirdessiink egy Felndtt Jatszohazat. Ez a lehet6ség arra
is alkalmas lehet, hogy jobban megismerjiik egymast, akar (j baratsagok
sziilessenek.

Gyakran tapasztaljuk, hogy ha méd nyilik arra, hogy beszélgessiink
egymassal, egészen atalakul a képiink egymasral, Gj oldalardl lehet
megismerni az embereket. Ez a munkdban, a mindennapi éltben is
konnyebbséget hozhat. Ugy véltiik, a Felndtt Jatszohaz masokat is érdekelhet.
Ezaltal barkinek lehetdsége van a felhdtlen kikapcsolédasra. Biztos, hogy
vannak olyanok, akiknek az otthoni kornyezetiikben nincs erre lehetdségiik, de
szivesen bekapcsolddnanak egy-egy jatékos estébe. Ezért sziiletett meg az
otlet, hogy a Kozosségi Hazban is szervezziink ilyen jaték estéket.

15



16

— A gyerekek szamara mit jelentenek ezek a kozos esték?

— Nekiink 0sszetartd, egymasra figyelni tud6 csalddunk van. Ezzel egyiitt
nagyon fontosnak érzem ezeket az alkalmakat. Anndl is inkabb, mert igy a
fiatalok példat latnak arra, hogy milyen megtart6 ereje van a kozosségnek. Azt
is megtanulhatjak, hogy az életnek van egy természetes ritmusa. A feladatok,
kotelezettségek valtakozasa a pihenéssel, kikapcsolodassal. Azt is
tapasztaljak, hogy a személyes egyiittlét milyen fontos. Mennyire sokat adhat
az embernek egy oromteli egyiittlét. Latjak és atélik, hogy a szamitégépen,
televizion tdl is van élet. Szerintem nagyon jot tesz nekik ez a tapasztalat.

— A generacios egyiittmiikodést mennyire fejleszti a kozos jaték?

— Nekiink kamasz és felnétt gyerekeink vannak. Természetesen 6k részt
vesznek a kozos jatékban. Ugy tapasztaljuk, hogy segit a fiataloknak a tobb
generacios egyiittm(ikodésben egy ilyen lehetGség. S6t, ez olyannyira
miikodik, hogy az unokaink is ebbe a kozosségi szemléletbe ndnek bele.
Nagyon élvezik a kozos jatékokat. Remélem, ez megkonnyiti szamukra majd a
beilleszkedést, ha nagyobbak lesznek. Tisztelet, elfogadas alakul ki.
Megtanulnak kommunikalni egymassal. A beszélgetések soran megismerik
egymas nézdpontjait. Ezaltal jobban ki tudjak alakitani a kozos platformokat a
mindennapi életben. Jobban figyelembe tudjak venni egymas igényeit.
Szerintiink ez eldre viszi a dolgokat. Ez pedig nem csak csaladon beliil valésul
meg, hanem szélesebb értelemben is igazza vélik, ha a telepiilésen él6k a
Koz6sségi Haz szinterében élik at a jaték adta kdzosségi élményeket.

A jovonek is dolgozunk

A film kiilonleges adomany az emberiség szamara. Megelevened6 muilt.
Sokkal tobbet tud, mintafénykép. Afénykép apillanatmiivészete, afilmaz
orokkévalosag igérete. Ha megnéziink régi felvételeket, az archivum
megdrizte filmkockakat, latjuk rajtuk az embereket, akik mar rég
nincsenek kozottiink. Mégis é16 formaban éljiik at veliik az eseményeket,
idéziink fel érzéseket, elevenitiink meg emlékeket. Mert a film lathatéova
és ujra atélhet6vé teszi az roppend idot. A film megorokiti a valtozast. Ez
teszi olyan fontossa és nélkiilozhetetlenné a felvételeket. Mert a film
lathatova és Gjra atélhetdvé teszi az elroppend idot. Megdrzodik ahang, a
mondanivalé az utékor szamara. Valéban iizenhetiink altala.
Elmondhatjuk a gondolatainkat, atadhatjuk a tudasunkat, a
tapasztalatainkat, megmutathatjuk a fejlodést. Ha megnéziink egy régi
hiradé felvételt, ati filmet, vagy akar egy jatékfilmet, jol latjuk rajta
egy-egy varos fejlodését. Hogy épiiltek j és ij épiiletek, szépiiltek az
utcak, lettek jatszoterek, valtozott a varoskép. Skoda Istvannal, a Sarviz
Televizio vezetdjével beszélgetiink arrol, hogyan 6rzik meg a filmkockak
Aba varosanak miiltjat és jelenét a telepiilés lakoi szamara.
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— Kozel 20 éve vagy az események megorokitdje. Mondhatjuk, hogy az
életed szinte 0sszeforrt a telepiilés életével. A kozosség szamara mit
jelentenek ezek a felvételek?

— Igen. A telepiilés torténelmét, torténeteit 6rzom meg. A felvételekbdl
elkésziilé anyagok a jelen kor szamara fontosak, ami igy azt is biztositja, hogy
az archivumban meg6rzi az utdkor szaméra a felvételeket, mondhatni az
eseményeket. A jovében, ha visszanézik ezeket, lathatjak rajta akar onmaguk
és atelepiilés valtozasat, fejlddését. Ezen kiviil atvezet benniinket azidd és atér
korlatain, hiszen habekapcsoljak ateleviziot, olyan helyiesemények részeseivé
is valhatnak, ahol esetleg nem lehettek jelen személyesen. Vagy éppen (jra
atélhetik azt, ahol jartak. Kés6bb akar visszanézhetik sajat magukat is egy-egy
produkcidban a szerepldk, akik az eseményen kozremiikdtek. En valdjaban
képpel irok le térténeteket. Egyszoval nagyon sokféleképpen szolgalja a film, a
televizios miisor Aba lakait. Sok munka, sok id6, amig elkésziilnek a felvételek,
majd aztan film sziiletik a nyersanyagbdél. De tényleg ez az életem. Nagyon

szeretem ezt a munkat.

— Amikor a Csaladi Napon peregtek a régi felvételek képkockai, a nézék
o0sszemosolyogtak, anekdotazni kezdtek, felidéztek rég nem latott
arcokat, szamba vették, hogy a felvételeken lathatok koziil kik nincsenek
mar kozottiik. Egyszéval szamos értelemben kapcsolodtak a miilt
idézéshez. A kozosség fejlodése szempontjabol van-e formalo ereje a

filmeknek?

— Ugy tapasztalom, hogy igen. Az emberi emlékezetben néha elhalvanyulnak
az emlékek. Azonban a film megdriz minden részletet, az utékor, a gyerekek,
vagy a majdani unokak szamara pedig atélhetdvé teszi az elddeik életet. A
hagyomanyok mozdulatokban, hangban is megmaradnak.

Nem csupan irott formaban, fotokon. Ha a néptancra, vagy a zenére
gondolunk, egy-egy fellépésre, akkor érezziik meg leginkabb a jelentGségét a
felvételeknek. En 1999. 6ta végzem Aban ezt a munkét. Az6ta hatalmas
archivum jott mar létre. Ezzel tudtam hozzajarulni a telepiilés és a kdzosség
értékmegdrzéséhez.

— Mennyire tudod a munka kozben atélni az eseményeket?

— Részese vagyok, de amikor a kameraval dolgozom az a legfontosabb, hogy
minél tobb szemszogbdl, minél jobban meg tudjam mutatni a felvételre keriil6
eseményt, vagy produkciot. Akkor és ott ez a legfontosabb. Az utémunka soran
elkésziil6 Osszeallitassal pedig az a célom, hogy nézhetGen tudjam atadni a
torténetet. Legyen meg az eleje, a kdzepe és avége is, hiszen nem csak az utokor
szamara dolgozom. Nem csupan az archivalas ténye a fontos. Szamos napi
esemény is felvételre keriil az iinnepségek, rendezvények mellett. Egy-egy
program, interjd, bejatszas, anyag azt a célt is szolgalja, hogy tajékoztassa a
telepiilésen élGket. Mindez elég komplex megoldast kivan technikai
értelemben és tartalmi szempontb6l egyarant. Torekszem arra, hogy hiteles
képekkel és mindségi tartalommal juttassam el az informaciokat a nézékhoz.
Ez fontos szakmai feladat a szimomra.

— Az elmiilt majdnem két évtized felvételei, sok ezer éranyi anyag, egy
valosagos elektronikus kincsestar. Hogyan tudod ezt feldogozni?

—Valéban nagy munka. Ha arra gondolunk, hogy egy-egy régebbi felvétel Gjra
felidézéséhez, elGkereséséhez, bar rendszerezve van, mégis id6 kell, hogy
el6keressem, és ha figyelembe veszem, hogy csak belenézni is mennyi éra,
akkor el lehet képzelni, milyen idGigényes feladat ebbdl barmit létrehozni.
Emellett a technika nagyon gyorsan valtozik. Remélem lesz jo megoldas arra,
hogy 20 - 30 év miilva, biztonsagos adathordozokon lehessen meg6rizni a
korabbi anyagokat. 1999-ben egy kapszulat helyeztiink el Aban, amit 2049.
decemberében fognak majd felbontani. Abba is beleraktunk videokazettat.
Nem tudom, hogy amikor majd kibontjak, azok a felvételek milyen allapotban
keriilnek eld.

— Mennyire tudatformalé a tény, hogy rogzitésre keriil egy-egy torténet,
esemény, produkci6?

— Mindenki mashogy éli meg. Szerintem nagyon fontos, hogy minden
telepiilésen legyen helyi televizid is, ami lehet6vé teszi a hiradast a telepiilés
életérdl. EIG emlékezetté valik, ami barki szimara szabadon hozzaférhetd. En
oriilok annak, hogy Aban van ilyen, és mondhatni ,képiréként” veszek részt

ebben.
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Tlvel-cérnaval alkotok...

November elején indult el egy Gj program a Kozosségi Hazban, ami
néhany hét alatt népszeriivé valt a fiatalok korében is. A foltvarrd kort
Gaspar Janosné Zsuzsa néni vezeti, aki mar 3 éve tanulja ezt amédszert. A
kiilonb0z6 mintaja, szinli anyagok kombinaciéibol izgalmas munkak
késziilnek. Hasznalati targyak éppen tigy kikeriilnek a szorgos kezek alol,
mint disztargyak, vagy éppen jatékok. Hétrdl hétre talalkoznak a

résztvevik, hogy Gjabb és Gjabb alkotasok sziilethessenek.

— Mit jelent az elnevezés?

— Mindent kézzel varrunk. Kiilonboz6 anyagokat dolgozunk 6ssze. Szabadon
jatszunk szinekkel és formakkal. 1zgalmas feladat a sablon alapjan kiszabott
anyagdarabok osszeillesztése. En mar harom éve foglalkozom evvel a
technikaval. Nagyon megtetszett a modszer. Székesfehérvarra jarok az ottani
foltvarré korbe. Egy beszélgetés soran keriilt szoba, hogy milyen jo lenne Aban
is elinditani egy ilyen foglalkozast. Mivel a Kozosségi Haz fogada volt az 6tletre,
elis inditottuk a dolgot.

—Ma mar nagyon sok tevékenységet géppel végziink, azirastiside értve.
Mennyire iigyes kezi{iek ma azemberek?

— Bizony érzddik, hogy ma mar nem varrunk kézzel. Vissza kell szokni ahhoz,
hogy iigyesen haszndljuk a t(it, pontosan végezziik az oltéseket, nekiink is
tetsszen a végeredmény. Gyakorlatot kell szerezni. De az élmény karpatol
benniinket, amikor elkésziil egy-egy munka.

— Mik késziilnek?
— Telefontoktdl a kulcstarton keresztiil a jatékig, szinte barmi. Késziil itt

edényfogo, naptartarté, ajandéktargy, pénztarca. Karacsony eldtt

karacsonyfadiszeket is készitiink. Amikor mar jobban ismerjiik a technikat,
akkor komolyabb munkakba is belefoghatunk. Késziil foltvarrassal taska,
szatyor, kép és agytakaroé is.

— Egyre tobb fiatal csatlakozik a foltvarré korhoz. Hogy boldogulnak?
— A fiatalok szivesen jonnek. Biiszkék arra, amit megcsinalnak. Elvezik az
alkoté munkat. Kibonthatjak a fantaziajukat. Szép munkak sziiletnek a keziik
alatt. Kreativak. S6t, van olyan csalad, ahonnan tobb generéci6 is csatlakozott.
Nagymama, anyuka és a kislany egyiitt vesz részt a foglalkozasokon.

— Honnan vannak a mintak?

— Mivel mar 3 éve csindlom a foltvarrast, igy nagyon sok sablonom van.
Emellett vannak konyveim, amikb6l szamtalan otletet merithetiink.

— Miért érdemes kiprobalni a foltvarré kort?

— Itt mindenki maganak dolgozik. Igazi kikapcsolodas. Amit készitenek, azt
haza is viszik. Kozben beszélgetiink. )6l érezziik magunkat. Kikapcsolédunk.
Lassan igazi kis csapat formalédik. A fiatalok megtanulnak beilleszkedni.
Megtanulnak ligyesen banni a tlivel, cérndval. Nem csak kellemes, hanem
hasznos elfoglaltsdg is. A felnGtteknek pedig a stressz oldasara kivalo
lehetdség a foltvarras. IdGsebbeknek pedig azért is nagyon el6nyos, mert
kdzosségben vannak, maguknak is varrhatnak hasznos targyakat és
ajandékot is készithetnek, ha kedviik van meglepni valakit.
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Hangflird6

A kozosség élményt ad. Néha olyan élményt, amihez kiilon-kiilon nem
juthatunk hozza. llyen a Csaladi Napon megtapasztalt hangflirdd is.
Bojtiné Kaszas Emese tibeti hangtalakkal, olyan relaxacios élményt adott
akozosség szamara, ami anyugalom és afeltoltddés erejével lepte meg a
jelenlévdket. A mai, talterhelt, rohané vilagban fontos, hogy idénként
legyen olyan id6, amit nmagunkra forditunk. Amikor nem porognek a
gondolatok a fejiinkben. Amikor nem a megoldandé problémakkal
vagyunk elfoglalva. Hiszen a tartos stressz nagymértékben megterheli a
szervezetet, szamos tiinetet és egészségiigyi problémat eléidézve. A
hangfiird6 megoldassal szolgalhat ahhoz, hogy kis id6t 6nmagunkra
szanhassunk. Emellett a hangtal rezgéseinek hatasat élvezziik, a test
nyugalmat atélve. Ezért tervezziik, hogy a hangtal flirdé6t, rendszeres
kozosségi élménnyeé tessziik.

- Miért érdemes a hangtal flirdot
kiprobalni?

-Atibeti hangtalakat, tibetizengd talnak
is nevezik. Stressz oldasra tokéletes. A
megfigyelések szerint néhany betegség
esetén is eredményesen alkalmazzak.
Természetesen az orvosi kezelést nem
helyettesiti. Ugyanakkor nem érdemes
lemondani a prevenciés alkalmazasrol.
Azt is figyelembe vehetjiik, hogy mivel a
stressz feloldasara alkalmas, ezért
egészségiigyi probléma esetén a
zaklatottsag, a belsé stressz, a félelem
oldasaraiskivald lehetdség. Ugyvéltem,
ezt az élményt érdemes megosztani a
tobbiekkel is, ezért tartottam hangtal
flird6t a Csaladi Napon.
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- Milyen eredményekre szamithat az, aki rendszeresen atéli ezt az
élményt?

-Ahangtal rezgései jotékonyan hatnak a testre. Atibeti rezgd talakat évezredek
ota alkalmazzak. A zeneterapia Magyarorszagon is ismert és alkalmazott
moédszer. Ha ebbdl indulunk ki, akkor konny( megérteni, hogy milyen hatas
mentén segithet egy megzengetett hangtal. Abban mindenkinek van sajat
tapasztalata, hogy kiilonb6zd tipusi zenék hatnak rank. A hangulatunkra, az
érzéseinkre is hatassal vannak. Megnyugtat, vagy felporget a zene tipusatol
fliggéen. Ha egy zeneszamban erds, dinamikus dobsz6l6 van, akkor szinte a
testiinkben érezziik a dob hatasat, a rezonanciat. A hangtal is hasonléan fejti ki
a hatasat. Amikor megzengetjiik olyan, mintha zene szélna. A testben pedig
rezonalni kezd. Mindez természetesen sok ezer éves tudas, megfigyelés,
tapasztalat eredményeként jott étre. A keletitudas gydgyhatasai kozismertek.
Azértfontos ezt tudni, mert megérthetjiik, hogy nem hit kérdése a hatas, hanem
valddi reakcid. A test dngyagyito folyamatir6l a modern orvostudomany is tud.
Eppen ezeket az 5ngydgyit6 folyamatokat inditja be a hangtal rezgése.

. 0 ‘ - Miért tartottad fontosnak, hogy
bemutasd ezt a rendszert a Csaladi
Napon?

- Hiszek abban, hogy a tudas 6rom. A tudas boldogga teszi az embert, mert
megoldas készlettel szolgal a probléméak esetén. En szerettem volna
megosztani az altalam ismert tudast, mert sajat tapasztalataim vannak arrol,
milyen jotékony hatdsa van a tibeti hangtalaknak az emberi szervezetre.
Nagyon szeretném, ha a Kozosségi Hazban rendszeresen tartanank hangtal
fiird6t. Abban is hiszek, hogy a kozosség szamara is hasznos lehet, ha
rendszeresen forditanak magukra id6t az emberek. Ha ekdzben még az
egészségre is jotékony folyamatok is lejatszodnak az emberi szervezetben,
akkor a hangtal flird6 kozben atélt élmények valddi kézosségi élménnyé
valhatnak. Baratsagok sziilethetnek. A relaxacio, a testi-lelki megujulas pedig
hatalmas eréforras lehet mindenki szamara. Ez pedig tényleg nagyon fontos
egyénenként is. A sok jol 1évé ember pedig konnyebben éli meg a
mindennapokat. Ezért is 5rom nekem, ha ebben én is segithetek. Példaul azzal,
hogy a tudasom javat adva, rendszeres hangtal flird6t tartok a Kozosségi
Hazban az embereknek.
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