Kidllitva: 2017.08.29. 10:26:40 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2017. szeptember 18 - 2017. szeptember 22

2017.09.18
Hétfo

2017.09.19
Kedd

2017.09.20

Szerda

2017.09.21

Csutortok

2017.09.22
Péntek

metélt --135, Alma

Nyirségi gombocleves--7s, Dids

Brokkolikrémleves

zsemlekockaval --17s, Sertés

salata --7, Rizi-bizi,

Gyros csirkemellbdl --, Tzatziki

burgonya kolbasszal --,

Zoldborsoéleves---19, Paprikas

Temesvari pulykaragu --17, fott
rizs, Reszelt tészta leves -

aproé:, Lencsefdzelék: - Tarhonyaleves --139 Céklasalata
E: 681,19kcal Zsir: 25,66 E: 994,92kcal Zsir: 22,14
Tel.zsit: 55;?0939 ngrk %56%)29% E: 15%9,5%kcal Zsir 41,229 E: 914 4kcal zsir 21,229 E: 577 61kcal Zsir 25,769 TS'HZ.SEA(‘()ZZ% FEE}L %8(',%%%
P 119 Tel.zsir.: 3, Feh.: 99, Tel.zsir.: 2, Feh.: 44, Tel.zsir.: 7,55 Feh.: 23,74 PN AN
S6:1,73g Ca: 112,16mg éHz:Sirw,gegg Cuk: 0,00gg gHz:Sirzg,szgg Cuk: 0,00gg ecnf‘éo,%gg Cuk: 0,00gg S6: 4,659 Ca: 44,25mg
S6: 4,01g Ca: 279,78mg S6: 2,439 Ca: 122,11mg S6: 4,809 Ca: 108,76mg
Energia: 681,19kcal Energia: 1 559,59cal Energia: 914,48kcal Energia: 577,61kcal Energia: 994,92kcal
Zsir: 25,669 Zsir: 47,22g Zsir: 21,22g Zsir: 25,769 Zsir: 22,14g
Telitett zsirsav: 5,859 Telitett zsirsav: 3,929 Telitett zsirsav: 2,869 Telitett zsirsav: 7,55¢ Telitett zsirsav: 4,229
Fehérje: 25,129 Fehérje: 99,669 Fehérje: 44,639 Fehérje: 23,749 Fehérje: 38,569
Szénhidréat: 86,549 Szénhidréat: 179,96g Szénhidréat: 129,82¢g Szénhidrét: 60,859 Szénhidréat: 154,099
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 1,73¢g S6: 4,01g S6: 2,43¢g S6: 4,809 S6: 4,659
Ca: 112,16mg Ca: 279,78mg Ca: 122,11mg Ca: 108,76mg Ca: 44,25mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



