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Péntek

Nyirségi gombocleves--7,9, Diós
metélt --1,3,8, Alma

E: 681,19kcal Zsír: 25,66g
Tel.zsír.: 5,85g Feh.: 25,12g

CH: 86,54g Cuk: 0,00g
Só: 1,73g Ca: 112,16mg

Brokkolikrémleves
zsemlekockával --1,7,8, Sertés

apró1, Lencsefõzelék1,7

E: 1 559,59kcal Zsír: 47,22g
Tel.zsír.: 3,92g Feh.: 99,66g
CH: 179,96g Cuk: 0,00g

Só: 4,01g Ca: 279,78mg

Gyros csirkemellbõl --, Tzatziki
saláta --7, Rizi-bizi,
Tarhonyaleves --1,3,9

E: 914,48kcal Zsír: 21,22g
Tel.zsír.: 2,86g Feh.: 44,63g
CH: 129,82g Cuk: 0,00g

Só: 2,43g Ca: 122,11mg

Zöldborsóleves---1,9, Paprikás
burgonya kolbásszal --,

Céklasaláta

E: 577,61kcal Zsír: 25,76g
Tel.zsír.: 7,55g Feh.: 23,74g

CH: 60,85g Cuk: 0,00g
Só: 4,80g Ca: 108,76mg

Temesvári pulykaragu --1,7, fõtt
rizs, Reszelt tészta leves --9

E: 994,92kcal Zsír: 22,14g
Tel.zsír.: 4,22g Feh.: 38,56g
CH: 154,09g Cuk: 0,00g

Só: 4,65g Ca: 44,25mg

Energia: 681,19kcal
Zsír: 25,66g
Telített zsírsav: 5,85g
Fehérje: 25,12g
Szénhidrát: 86,54g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,73g
Ca: 112,16mg

Energia: 1 559,59kcal
Zsír: 47,22g
Telített zsírsav: 3,92g
Fehérje: 99,66g
Szénhidrát: 179,96g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,01g
Ca: 279,78mg

Energia: 914,48kcal
Zsír: 21,22g
Telített zsírsav: 2,86g
Fehérje: 44,63g
Szénhidrát: 129,82g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 2,43g
Ca: 122,11mg

Energia: 577,61kcal
Zsír: 25,76g
Telített zsírsav: 7,55g
Fehérje: 23,74g
Szénhidrát: 60,85g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,80g
Ca: 108,76mg

Energia: 994,92kcal
Zsír: 22,14g
Telített zsírsav: 4,22g
Fehérje: 38,56g
Szénhidrát: 154,09g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,65g
Ca: 44,25mg
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Étlap
2017. szeptember 18 - 2017. szeptember 22

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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