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Egészségiink érdekében

A mondas szerint ,,Csak egészség legyen, a tobbit megvessziik”. Talan igaz.
Ambar a bolcsek azt is mondjak, hogy az emberek életidejiik egyik részében
nem vigyaznak magukra, aztan amikor jon a kovetkezmény, a betegség,
baleset, akkor mindent odaadnak a gydgyulasukért, vagyonokat kdltenek
gyogyszerekre, kezelésekre. Tan mindegyikben van igazsag. A mai élet
felgyorsult, gyakorta kiméletleniil tilhajszolt. Kevés az id6 a pihenésre, sok a
kornyezeti artalom. Kevés az 6rom, a testi-lelki tdltekezés, és bizony
hajlamosakvagyunk kevéssévigyazni magunkraottis, ahol egyébként lehetne.
Mert nem mindegy, hogy miteszik acsalad. Nem mindegy, hogy dohanyzunk-e.
Nem mindegy, hogy iszunk-e egészséges vizbél eleget. Nem mindegy, hogy
eleget alszunk-e. Nem mindegy, hogy hogyan gondolkodunk, hogyan
rendezziik be az életiinket naprél, napra. Nem mindegy, hogy romboljuk-e
magunkat sok cukorral, alkohollal, egészségtelen taplalékkal, rontd
gondolattal, nem kimélve a szervezetiinket, sejtjeinket, idegrendszeriinket.
Pedig ez is feleldsség. FelelGsség az élet irant, feleldsség a csalad irant,
felel6sség Oonmagunk irant, mert szeretteink és mi magunk is
megérdemelnénk a jot. Tenniink kéne érte egyenként és kozosségkeént is.
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Abamindezzel egyiittis szerencsés helyzetiivaros. Afejlédésnek, azelmdlt évek
eredményeinek koszonhetden a tudatossidg mindinkabb jelen van. A kozos
felel6sségvallalas nem puszta dlom, hiszen az egészségiigyi ellatas
tekintetében szinte minden megtaldlhatd. A mentéallomasnak koszonhetden
perceken beliil érkezik a segitség. A szakrendelGben szamos teriileten helyben
elérhetd az orvosi ellatas. Az orvosi iigyelet éjszaka és hétvégén is segit. Az
Id6sek Otthonaban pedig azokis timaszra lelnek, akik a mindennapokban mar

nem boldogulnanak egyediil.

Aba rendkiviili helyzetben van. Bar Magyarorszag egészségiigyi helyzetérdl,
naprél-napra érkeznek aggasztd hirek, és sok varos lakéi kénytelenek
kevesebbel is beérni, mint ami Aban elérhetd, ebben a viarosban az
egészségiigyi ellatas teljes koriinek mondhatd. A biztonsag érzése kiilondsen
fontos, ha valaki bajba keriil, megbetegszik. Sok-sok ember aldozatos
munkajanak kdszonhetd, hogy Abavarosaban a segitség éjjel, nappal elérhetd.

Azokat, akik vallaljak ezt a nehéz, id6t és energiat nem kimélé munkat, ami
masok mentését és gyogyitasat jelenti, érdemes megismerni, megbecsiilni.
Sok atvirrasztott éjszaka, munkaval toltétt linnepnap, tiirelem és
dldozatvallalas az 6 osztalyrésziik, hogy mindenkihez idében jusson el a
segitség. Aban pedig ott vannak mindahanyan és teszik a dolgukat, ami
lehetGséget ad arra, hogy Aba varos lakéi mindig biztonsagban érezhessék
onmagukat és csaladjukat.




Kivételes lehet6ség

Egyaltalan nem egyszerii minden telepiilésen biztositani a megfeleld
orvosi ellatast. Elmondhatd, hogy Aba kiilonosen jo helyzetben van,
hiszen szamos teriileten biztositott az egészségiigyi ellatas a Sarviz
Kistérségi Jarobeteg Szakrendeldnek koszonhetden. Olyan egészségiigyi
ellatasra is lehetGség van Aban a szakrendelének koszonhetden, ami
korabban nem volt helyben elérhetd. Dr. Juhos Enikd, az intézmény
vezetdje mutatja be az itt folyd munkat.

- Milyen szakrendelések allnak a rendelkezésre, amiért mar nem kell
elutazni masik varosba?

- A Sarviz Kistérségi Jarobeteg Szakrendel6ben 17 szakrendelés elérhetd. A
bérgydgyaszattol a reumatoldgidig, a kardioldgiatél a tiid6gyogyaszatig, a
szemészettdl a neuroldgidig szamos teriileten tudjuk biztositani Aban a
szakorvosi ellatast. A helyben elérhetd ellatasok jo szinvonaldak.

- Mennyit kell varni egy-egy vizsgalatra?

- Az orvosok ma mar nem csak egy telepiilésen dolgoznak. Sokan a korhazi
munkajuk mellett vallalnak plusz munkét, gyakran tavolabbi varosokbdl
érkezvelatjak el afeladatot. Egyaltalan nem konny(i 6sszekoordindlni amunka
és idébeosztast, ugyanakkor biiszkén mondhatom, hogy sikeriil ellatnunk a
feladatainkat.

Igyeksziink a lehetd legrovidebb id6 alatt biztositani a megfelel6 idGpontot.
Palyazati timogatassal jott létre a szakrendeld, nagyon fontos elGrelépésnek
tekintjiik, hogy sikeriil Aban megoldaniilyen sok szakrendelés helyielérését. Ez
nagyban készonhetd annak is, hogy a varos vezetése minden tekintetben
tamogatja a munkankat.




- Az orvossal valé egyiittmiikodés bizalmat feltételez. Mennyire
érzékelhet6 a varosban a konkrét orvoshoz valé kotodés igénye?

- A jardbeteg-szakorvosi ellatasban ez kevéssé jelentkezik. Vannak teriiletek,
ahol az emberek szeretnek konkrét orvoshoz kotddni. llyen a négyogyaszat
vagy a fogorvos, illetve hosszan elhiz6do kezelést igényld esetekben
érzékelhetd. A nalunk megfordulé betegallomany, a szakorvosi ellatds nem
tartozik ezek kozé. Aban a tapasztalatok szerint azemberek biznak azitt rendeld
orvosokban.

Fontos aszamukra, hogy helyben érhetik el azellatast. Nagyon kevesenvannak,
akik csak azértjarnanak be Székesfehérvarra az ellatasért, mert nem biznanak
a helyben elérhetd orvosi segitségben. Ugy t(inik, fontosabb, hogy minden
helyben intézhetd. A szakrendeld tb finanszirozott, igy minden probléma nélkiil
tudjak igénybe venni a szakrendelGben elérhetd ellatast. Az ultrahangos
vizsgalatok nem tb finanszirozottak, azonban az dnkormanyzatnak
készonhet6en az abaiak szdmara ezek a vizsgalatok sem keriilnek pénzbe,
mivel az onkormanyzat vallalta ennek a koltségeit. Természetesen a vizsgalat
csak a helyi, illetve a kistérségi lakosok esetében ingyenes. Barki mas szaméara
téritéskoteles az ultrahangos vizsgalat.

- Kik segitik a mindennapi munkat?
- Az orvosok, akik a szakrendel6ben tudasukkal szolgaljak a térségben éldket,

nem helybeliek. Azonban a munkankat segit6 asszisztensek, a szakrendeld
munkatarsai itt élnek. Ez is eldsegiti a bizalom épiilését. Elmondhatom, hogy

nagyon jo csapat all a rendelkezésiinkre, szamithatunk a munkajukra.

Ugyeleti ellatas Aban

Arendelésiidon kiviili orvosi iigyelet azt a biztonsagot jelenti, hogy az esti
orakban, hétvégén és iinnepnapokonis kéznél van azorvosisegitség.Aba
varosaban és a kistérségben az Emergency Service Kft. szervezésében
latjak el ezt a feladatot. Rédei Jozsef ligyvezetd igazgatd nem csak azt
mutatja be, hogy mit jelent az orvosi iigyelet folyamatos biztositasa. Arrél
is képetkapunk, hogy azorvosimunka milyen aldozatos hozzaallastkivan

az orvosok részérdl a betegellatas érdekében.

-Tobb mint 90 telephelyenvagyunkjelen orszagszerte. Aban is mibiztositjuk az
orvosi ligyeletet. Ennek a feladatnak a folyamatos biztositasa korant sem
egyszer(, hiszen a rendelési id6n tdli orvosi ligyeletet az érintett orvosok
maguk is plusz feladatként vallaljak, a sajat munkaidejiikon tal.
Természetesen szabalyozva van, hogy mennyi id6t dolgozhat, hany munkadrat
vallalhat el egy orvos, ezért komoly koordiniciés munkat igényel a megfeleld
szami( szakember biztositasa. A mi feladatunk, hogy ezt megszervezziik. A
legtobb helyen maga az ligyeleti orvosi rendeld és a teljes eszkoztar, a
miiszerek és a gyogyszerallomény is a mi tulajdonunkban van, mi
gondoskodunk a meglétiikr6l. Aban 2009. novemberétdl vagyunk jelen. A
varosban a Szakrendeld épiilete ad helyet a kozponti orvosi ligyeletnek, ott
talaljak meg az iigyeletes orvost. Nem csak az alapellatasban vesziink részt, a
siirgdsségi munkaba is bevonnak benniinket. Bar szigortan szabdlyozott,
hogy mi tartozik az ligyeleti ellatas korébe, az iigyeletre érkezé betegeket
mindenképpen ellatjuk. A dokumentacioban jelezniink kell, hogy az adott
ellatas indokolt statuszi-e. Aban az esetek nagy tobbségében indokolt esetben
fordulnak iigyeleti orvosi ellatasért.




Ezért elmondhatjuk, hogy itt alapvetéen szabalykoveté magatartasrol
beszélhetiink. Ez nagyon j6 statisztikai adatnak mingsiil. Orszagosan
egyaltalan nem ez a jellemz6 arany. Feladatainkat az is szaporitja, hogy a
Mentdszolgalattol is gyakran érkezik hozzank kérés, hogy vegyiink részt a
mentési feladatokban. llyen esetekben természetesen ezeket a kéréseket is
teljesitjiik.

- Az orvosi iigyelet szempontjabal kikre szamithatnak?

- Ma mar az orvosok jelentds tobbsége nem csak a sajat
telepiilésén, illetve annak sziik vonzaskorzetében dolgozik.
Nem ritka, sét jellemzd, hogy sokan koziiliik az orszag mas
megyéiben is munkat, ligyeletet vallalnak. Ennek a helyzetnek
akezelése, koordindlasa bevallottan nem konny(i feladat. Ami

kezelt telepiiléseken megfeleld szinvonald, folyamatos

ellatast tudjunk biztositani. Ez az orvosoktdl is sok aldozatot kivan, hiszen ha
arra gondolunk, hogy a napi munkéjukat kévetéen mas varosba, akar masik
megyébe kell utazniuk az {igyeleti munka ellatasara, akkor nem nehéz
megérezniink, miért olyan fontos tényezd, hogy ezt nap, mint nap vallaljak.
Szamukra adott esetben nem létezik sem hétvége, sem karacsony, sem
semmilyen iinnepnap, teszik a dolgukat éppen (igy, mint a Mentdszolgalat
dolgozoi, vagy a kérhazi ligyeletet ellatd szakszemélyzet. Vannak féallasa
orvosaink és olyan kérhazi és haziorvosok, akikkel szerz6déses jogviszonyban
vagyunk. Veliik oldjuk meg az {igyeleti orvosi ellatast. Tavaly
2158 beteget lattunk el Aban és a kistérségben. Ez 6sszesen 7
telepiilést érinté adat. A MentGszolgéalattol pedig 35 feladatot
vettiink at.

- Milyen esetekben szamit indokoltnak az iigyeleti ellatas?

-Azorvosiigyelet azt jelenti, hogy a korzeti orvos altal biztositott
rendelésiiddn tul, az iigyeleti ellatas keretében kell biztositani az
orvosi ellatast. Az iigyelethez elvileg olyan akut esetben illene
fordulni, ami nemt(ir halasztast. Gyakran tapasztaljuk orszagos
viszonylatban, hogy az emberek akkor is az iigyeleti ellatast veszik igénybe,
amikor a panaszok méar napok 6ta fennallnak, csak valamiért nem volt idejiik,
lehetdségiik a rendelési idében elmenni a korzeti orvoshoz. Valéjaban az
indokolt esetek meghatarozasa kicsit keveredik a siirgdsségi esetekkel, ahol a
legtobben mentdt hivnak. Aban talan azért is jobb a helyzet az orszagosan
tapasztalhatonal, mert sokféle formaban tajékoztattuk a lakossagot, filmet is
forgattunk, folyamatosan tajékoztatok soraval informaltuk az embereket.
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A halasztast nem tlird, egészséget veszélyeztetd allapot estén indokolt az
ligyeleti ellatas. Magyarorszagon az emberek hozzaallasa ebben sokkal
kevésseé fegyelmezett, mint mas orszagokban. Ennek hatterében az is ott van,
hogy itthon az iigyeleti ellatasért nem kell fizetni, mig szamos orszagban az
indokolatlanul igénybe vett ligyeleti ellatas téritéskoteles.

- AZ egyéni és tarsadalmi felelosségvallalas mennyiben jelenik meg az
egészségiigyi ellatas teriiletén?

- Abén biztosan megjelenik. Egyrészt valoban fegyelmezettek az itt él6k, ami
nagymértékben kdszonhetd az évekkel ezeldtti tajékoztatd munkanknak. A
beteghivasok kb. 40 %-a Abardl érkezik, ha a kistérségi ligyeleti betegellatast
tekintjiik. Akar Abara, akar az orszag mas teriiletére fokuszalunk, akkor az
egyéni feleldsségvallalas ott jelentkezhet, hogy ha tiinetet, betegséget,
problémat észlel valaki, akkor nem halogatja az orvosi ellatast, hanem a
korzeti orvoshoz vagy szakrendelésre megy rendelési id6ben. A személyes
felel6sségvallalas kérdéskore az is, hogy mennyire jol méri fel a tényleges
allapotot, milyen tiinetek, problémak esetén veszi igénybe az ligyeleti orvosi
ellatast. Ha a tarsadalmi feleldsségvallalas szempontjabol vizsgaljuk a
kérdést, akkor Aba szintén kiemelhet6 pozitiv példaként, mert valéban sok
segitség érkezik. Nagyon j6 a kapcsolatunk a Polgardrséggel. Példaul
ajandékba kaptunk egy garnitdra téli gumit az {igyeleti autora. A Sarosdi
Onkormanyzattdl targyi eszkozoket kaptunk, valamint dicsérd oklevéllel
ismerték el az ligyeleti munkat. Mi is megtessziik, amit lehet. Aban az IdGsek
otrthondban a ndévéreknek Gjraélesztési oktatast tartottunk, valamint
tajékoztattuk Gket, hogy hogyan ismerjék fel a stlyosabb tiineteket.
Nemrégiben Aban baleseti szimulaciot tartottunk, ami szintén nagyon jol
sikeriilt. Az dnkormanyzattal, az intézményrendszerrel, és az ott lakokkal is
szoros és aktiv a kapcsolatunk Aban. Ez abban is megmutatkozik, hogy
gyakorlatilag nem érkezik panasz vagy reklamécié a munkank mindségével
kapcsolatban.
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Az egészség szolgalataban

Amikor az ember élete problémamentes, akkor altalaban masképpen latja a
vilagot, mint amikor a baj barmely formaban feliiti a fejét. A legkisebb
problémanal azonban segité kéz utan kap, hiszen legtobbszér nem képes
onmagaban orvosolni a dolgot. Ahhoz, hogy a segitség azonnal rendelkezésre
alljon, az kell, hogy a segité szakmat valasztok folyamatosan elérhetéek
legyenek. Nem sokat gondolkodunk a hétk6znapokban azon, hogy mekkora
aldozatvallalas egy mentdstdl nap, mint nap a csaladjatol tavol tolteni az
éjszakat. Hiszen csak az a fontos, hogy amikor megtorténik a baj, miel6bb
megérkezzen a segitség. Azon is ritkdn gondolkodunk, hogy az éjszakai
ligyeletet ellaté orvos sem otthon, a sajat agyaban alszik, hanem egy
ledolgozott nap utan folyamatos készenlétben all rendelkezésre a betegek
szamara. Az is természetes, hogy a szakorvos tudasa legjavat adva, szinte
barmikor elérhetd legyen, mikozben 6 aznap mar egy masik varos betegeivel is
foglalkozott, miel6tt megkezdte helyben a rendelést. Néha morgunk, ha varni
kell egy vizsgalatiiddre, gyakorta elégedetlenek vagyunk a koriilményekkel, és
konnyen mondunk véleményt az egészségiigyrél. Azonban a legritkabban
gondolunk bele, hogy mit érez a mentds, amikor egy szolgélat utdn hazatér?
Hogyan dolgozza fel az aznap latott eseteket? Eszébe jut-e barkinek, hogy a
szamtalan nehézség és tragédia, amivel nap, mint nap taldlkoznak az
egészségiigyben, hogyan oldédik fel az orvos, a szakszemélyzet vagy egy
asszisztensnd lelkében. Pedig néha ezt is érdemes szdmba venni. A segitd
szakmat végz6 emberek munkaja kiemelten nehéz. Amikor valaki gyégyultan
tavozik, az nem csak elvarhatd, szakmai tudasbdl szinte kotelezé eredmény.
Ezek olyan hivatasok, amit csak szivvel, Iélekkel lehet végezni. Hazabocsajtani
valakit egészségesen, az élet {innepe. Az a sok aldozatos munka, ami ezt
megel6zi, olyan érdem, amiért bizony megérdemlik a megbecsiilést. Az
éjszakas ndvér, az ligyeletes orvos, a mentGapolé mind azt valasztotta, hogy a
bajban ott van az ember mellett és segit. Segiti atvészelni a nehéz id6t, tilélni
egy balesetet, minden eszkozzel tamogatjak a gyogyulas, a felépiilés
folyamatat. Erdemes lenne néha egy-egy szeretetteli gondolattal, egy kedves
mosollyal fordulni feléjiik. Mi az, amit emellett tehetiink? Vigydzzunk
magunkra és a csaladtagjainkra. Sok baleset megel6zhet6 lenne, ha
figyelmesebbek lennénk vezetés vagy barmely tevékenység kozben.

Egészségesebbek lehetnénk, ha odafigyelnénk a taplalkozasunkra, nem a
cigaretta lenne a ,,jo baratunk”, és nem alkohollal csillapitanank a
fesziiltséget. A gyerekeinket csokoladé és feldolgozott élelmiszer helyett
z0ldségre, gyiimdlcsre szokatnank kiskoruktél kezdve. Arraiis jo lenne figyelni,
hogy a benniink felhalmozédott fesziiltséget valami éromteli programmal
oldjukfel. Tarsasaggal, baratsaggal, kozosségi programokkal, kirandulassal,
oromteli egyiittlétek sordval. Az élet tele van oromlehetdségekkel, csak élni
kellene veliik. A csaladok boldogsaganak alapvetése nem csak az, hogy
bevételiink legyen a szamlak fizetésére, hanem az is, hogy egészségben,
problémamentesen toltsiik egyiitt azt az id6t, ami megadatik. Sokkal tébbet
tehetnénk magunkért és a szeretteinkért, ha a rossz szokasokat és a
figyelmetlenséget tudatossagra cserélnénk fel. Odafigyelé, magunkra és
masokra is tekintettel 1évd tudatos jelenlétre. Azzal is tehetiink, ha minderre
megtanitjuk a gyermekeinket. Tisztelni az életet, becsiilni az embereket és
felelGsséggel élni az életiinket. Mert eznem csak mindannyiunk érdeke, hanem
ezzel tehetiink a legtbbet a szeretteinkeért.

Aba Mentoallomas
megnyitasanak emlékére
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Helyben a segitség

Amikor az ember bajba keriil, a legfontosabb, hogy minél elébb
megérkezzen a segitség. llyenkor mindenki a jol ismert szamot tarcsazza.
104, a ment6k hivoszama. Barmekkora is a baj, id6, amig a legkozelebbi
helyrdl megérkezik a mentdauto. Ezért talan nem tilzas azt allitani, hogy
az egyik legfontosabb fejlesztési eredmény a helyi mentéallomas
létrejotte. Nagyon sokat szamit, hogy nem Sarbogardrdl vagy
Székesfehérvarrol kell megvarni a mentdt, hanem perceken beliil
megkezdddhet a sériilt ellatasa. Cseh-Bognar Gergely az Abai
Mentéallomas vezetdje nyijt bepillantast a mindennapi munka
kihivasaiba.

2 2 oo

- A Mentdéallomas létrejotte miben valtoztatta meg a varos életét?

- Az, hogy helybdl indulhat a segitség, alapvetGen valtoztatta meg a térség
ellatasanak feltételeit. Egyaltalan nem mindegy, hany perc alatt ériink el a
sériilthoz. Korabban Székesfehérvarrol, Sarbogardrol érkezett a mentd. Az,
hogy helyben vagyunk, illetve a kornyez6 telepiilésekre is sokkal rovidebb id6
alatt ériink ki, nagyban hozzajarul
ahhoz, hogy a lehet6 leggyorsabban
jussanak segitséghez az érintettek.
Egyiittm(ikédiink az orvosi {igyelettel
is, igy az egyiittes kivonulas még
biztonsagosabba teheti a mentést.

- A helyiek részérél vannak-e
visszajelzések?

- Igen, a varos lakditdl kapunk
visszajelzéseket, hogy mennyire
értékes szamukra az a biztonsag, amit
a helyben 1évé mentGdallomas nyiijt.
Emellett alakossaggal és az iskolakkal
is szoros a kapcsolatunk. Nyilt napokon tajékoztatassal készitjiik fel a
gyerekeket, hogy adott esetben mit kell tenni, ha mentét kell hivni. Az
egészségtudatos nevelésben is igyeksziink részt venni.

- Hany autodval latjak el a mentési munkalatokat?

- Két mentdauto all a rendelkezésiinkre, ezekkel folyamatosan szolgéljuk a
térséget. Rendkiviil nagy esetszamot latunk el a kistérségben és a kistérségen
kiviil is.

A koziti baleseteknél fontos, hogy a kozlekedésben résztvevik segitsék a
ment6k munkajat, példaul lehizédnak, ha meghalljak a szirénét.

- Melyek azok a jellemzo sériiléstipusok, amikkel talalkoznak? Meg
lehetne-e el6zni a baleseteket?

- A kozlekedési balesetek, sport- és szabadidds balesetek, szabadtéri
munkavégzés kozben tortént balesetek a legjellemzébbek, illetve a nyari
kanikulaban a rosszullétek és a vizi balesetek gyakoribbak. A figyelmes
kozlekedéssel, gépkocsivezetéssel szamos kozlekedési baleset is elkeriilhetd
lenne. Nem érdemes néhany perc elonyért veszélyes el6zésbe kezdeni. Sajnos a
63-as (ton tobb kozlekedési balesethez riasztanak benniinket. Ami Abat illeti,
szerencsés helyzet, hogy kevesebb a gyermekbaleset. A felnéttek pedig ha
jobban odafigyelnek a tevékenységeikre, szamos bajtél kimélhetik meg
magukat.

- Hova szallitjak a sériilteket?

- A kistérségben az eset silyossagatol fliggéen orvosi iligyeletre, vagy a
legkdzelebbi ligyeletes kdrhazba szllitjuk a beteget.
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K6z0s felelosség

Fiatalon természetes, hogy nem gondolunk arra, mi is var rank évtizedek
mdltaval. Voltak idék, amikor generacidk egyiitt éltek, igy természetes volt,
hogy van, akivigyaz a gyerekre, ahogy az is magéatél értet6dé volt, hogy azidds
sziilrél a gyerekei, unokai gondoskodnak. Azonban ez gydkeresen
megvéltozott. Ma mar nagyon sok csalad kiilon, s6t egymastol tavol él. Addig,
amig mindenki egészséges és onellatd, ez nem okoz problémaét. Azonban eljon
az idd, amikor az id6s ember mar nem tud gondoskodni magaroél, a csalad
pedig nem tudja megoldani a gondoskodast, az egyiittlakast. Ennek nem csak
az az oka, hogy felgyorsult viligban éliink. A lakhatas, a megélhetés nagy ur.
Keveseknek adatik meg, hogy teljesen atszervezzék az életiiket és gyokeresen
megvaltoztassak a koriilményeket. llyenkor keresni kell a segitséget. Vannak
olyan szerencsések, akik biztonsagban tudhatjak azidGs csaladtagot. Igaz, ara
van a megoldasnak. Ez az ar korant sem pénzben mérendd, hiszen a
megélhetést mindenkinek biztositani kell. A valés ar az, hogy az idGs
csaladtagnak, hatrahagyva szinte mindenét, véllalni kell az Idés Otthonban
torténd ellatasat. A tarsadalom feleldssége lenne, hogy az idds, magat mar
ellatni nem tud6é ember gondozasa megoldott legyen? Abban az esetben
mindenképpen, ahol nincs csaladtag, de a kozosség azokeért is tehet, akiknek a
csaladja nem tudja megoldani, hogy otthon gondoskodjon az idésekrdl. Mert
felel6sséggel tartozunk egymasért, még ha ebben az elkiiloniilés Gtjat jaré
korban, ez kevéssé nyilvanvalé.

Egy-egy dnkéntesen vallalt segitdé nap, vagy a fiatalok jelenléte, egy kis
beszélgetés felvallalasa, semmibe sem keriil, de azoknak nagyon sokat szamit,
akik egy Otthon falai kozott toltik az életiik utolsé szakaszéat, idegenek
gondoskodasara kényszeriilve. Nekik egy csepp szeretet és onzetlen torddés,
ajandék. Fontos pillanat, hogy egy végigdolgozott élet utan, a sajat
otthonukbdl, megszokott kornyezetiikbdl kiszakadva, a jol megszokott életiiket
hatrahagyva, egy Otthon falai kozott élve isvan, aki kivancsi rajuk. Az életiikre, a
torténeteikre. Ok figyelmes id6t kapnak ez dltal. Ertékes id6t, amig az életidejiik
napjai peregnek.

Az iddsek léte, gondozasa, egyaltalan nem kis probléma. Tarsadalmilag sem
megoldott, hiszen a fér6helyek szdma korlatozott. Azt sosem lehet el6re tudni,
ki fog raszorulni arra, hogy a segité szakma szerelmesei naprél-napra,
hétrél-hétre vallaljak a mindennapi gondviselést, levéve ezzel a csaladok
vallarél a terhet.

Acsaladtag, amikor latogatéba megy, vajon atérzi-e, hogy mekkora segitséget
kap avval, hogy az idds sziild, csaladtag biztonsagban van? Vigyaznak ra,
gondoskodnak réla, amig & élheti a sajat felépitett életét. Megtanitjuk-e a
gyermekeknek, hogy miértfontos az élet és aziddsektisztelete? Mimagunkelég
tiirelmesek vagyunk-e azokkal, akik mar életatjuk vége felé jarnak? Esziinkbe
jut-e, amikor kritikat fogalmazunk meg, hogy mi mit tehetiink ezekért az ids
emberekért? Gondolunk-e arra, hogy mi mit szeretnénk majdan visszakapni,
amikor mar nem tudjuk magunkat 6nall6an ellatni? Kell a j6 sz6. Kell atorédés.
Kell a gondviselés. Kell a felelGsségvallalas. Kell, hogy tudva tudjuk, ez az Gt a
végeén is szép kell maradjon. Nem csak a fiatal évek élvezete, de az évtizedekkel
késGbbi nyugalom is ugyan gy jogos lenne mindenkinek. Csak halasak
lehetiink mindazoknak, akik azt a munkat ellatjak, amit mi magunk nem
tudunk elvallalni. Akik az id6sekkel toltik a mindennapjaikat helyettiink.

Igaz, nekik ez a munkajuk, ez a vallalt hivatasuk. Azonban megérdemlik, hogy
megbecsiiljiik 6ket, tisztelettel nézziink rajuk, és segitsiik a munkajukat,
amiben csak lehetséges. Mert amit tesznek a csaladtagjaink érdekében, az
olyan segitség, ami szinte potolhatatlan. Az utédok nyugalma, az idések
biztonsaga, a mindennapi felvallalasa az utols6 szakasz kisérésének. Nagy
feladat ez. Ahogy az is adomany, hogy Aba varosanak van olyan intézménye,
ahol az id6seket mindannyian jé helyen tudhatjuk. Néha pedig kozos iigyként
megtehetjiik, hogy egy-egy napra mi is részesei legyiink ennek a feladatnak.
Akarcsakavval, hogy néhany 6raramegszépitjiik az Otthon lakéinak az életét.
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Aban az idosekre is gondolnak

Ma mar nagyon ritka, ahol tobb generacio él egyiitt. A legtobb csaladnal
aziddsekidovel egyediil maradnak. Sok esetben a gyerekek, unokak mas
varosban, st mostanaban gyakorta mas orszagban élnek. Olyan is
eléfordul, hogy az idés embernek nincsenek csaladtagjai, rokonai. Ezek
az élethelyzetek megnehezithetik a mindennapokat az érintettek
szamara. Aba kiilonleges helyzetben van e tekintetben, hiszen avarosban
sokak szamara megoldast jelent az Id6sek Otthona, ahol biztonsag és
gondoskodas varja a lakokat. Ez azért jelentds, mert nagyon sok csalad
életét konnyiti meg az a tény, hogy csaladtagjukat jo helyen tudjak. Ajtai
Judithintézményvezetd helyettes és Graczerné Tanarkilldiko vezet6 apolo
mutatja be az Abai Iddsek Otthonanak miikodését.

- Hogyan m{ikodik az intézmény?

-Abekeriilésnek szigori rendje van. Afolyamat elinditasakor egy kérelmet kell
benydjtani annak a személynek, aki szeretne az Idések Otthondba felvételt
nyerni. EISO |épésként egy vardlistara keriil, hiszen az intézményben a
féréhelyek szama adott. A megiiresedd helyekre a varélista alapjan keriilnek
be a kérvényezdk. A bekeriilési sorrendnél az abaiak el6nyt élveznek. A konkrét
felvételi id6pontot megeldzi egy elégondozas. Ennek keretében pontos
tajékoztatast kap a jovenddbeli ellatott azintézményi gondozasrol, valamint mi
is tajékozodunk, hogy minden ismeret a rendelkezésiinkre alljon a gondozas
alapos elGkészitéséhez.

Az elégondozas soran nem csak adatokkal dolgozunk, hanem igyeksziink
minden értelemben felkésziteni az illet6t az intézményi ellatasra. Hiszen
egyaltalan nem konny( kiszakadni a sajat, megszokott kérnyezetbdl. Azt is
megbeszéljiik, hogy mit tud a bekdlt6z6 magaval hozni, milyen szoba all

2

rendelkezésre, a gondozas minden feltételérdl gondoskodni kell.
-Van kizaro ok?
- Alapvetéen mi nem utasitunk el
senkit, de a vonatkozé szocialis
térvény meghatarozza a felvételre
jogosultak korét.

- Az Otthonba Dbekeriilve
megvaltozik minden. Hogyan tudjak
segiteni a beilleszkedést?

-Sok minden mdilik a csaladon. Hiszen
a lelki felkészitést nekik kell vallalni. A
csaldadtag megnyugtatasa, a
biztonsagérzet és a gondoskodas
meglétének megértése is fontos. Azt is
tudatositani kell, hogy az Otthonban
altalaban valaki mellé keriil be az
illetd. Egy masik ember, egy idegen
megszokdsa nem megy mindig
kénnyen. Mi nagyon odafigyeliink
arra, hogy lehetéleg olyan emberek
keriiljenek egymas mellé, akik varhatéan jol kijonnek egymassal. Mivel
behozhatnak magukkal sajat dolgokat, igy ez segiti a beilleszkedés folyamatat,
hiszenajol megszokotttargyakat azldGsek Otthoniabanis maga koriil tudhatja.
Akar a sajat jol megszokott foteljét is hozhatja, ami a kényelmét biztositja.
Emellett minden nap vannak foglalkozasok. Fejlesztd és kulturalis
foglalkozasok segitik a mindennapokat.

- Mekkora erdforrassal kell rendelkezzenek azok, akik itt dolgoznak,
hiszen korant sem konnyti feladat, amit ellatnak?

-Amagas szint(i szakmai felkésziiltség mellett nagy empatia sziikséges, hiszen
ez nem csak szakma, hanem hivatas. Kiilonosen a bekdlt6zés utan van
sziiksége az id6s embereknek arra, hogy kiemelt figyelemmel segitsiik a
beilleszkedés idGszakat. Természetesen az itt toltott idejiik teljes hosszdban az
acél, hogy a lehet§ legkomfortosabban érezzék magukat.
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A régebb ota egyediil él6k tarsasagba keriilve programokban vesznek részt,
ami kifejezetten kellemessé teheti a mindennapjaikat a tobb évnyi egyediillét
utan. A csaladdal sem szakad meg a kapcsolat, hiszen a szeretteik latogatasa
sem marad el. Ugyanakkor kétségtelen tény, hogy szamukra idegen
kornyezetbe kell megtalalni a helyiiket és ebben az intézmény minden
dolgozéjanak aktiv szerepe van. Nem csak a gondozast ellaté névérek, hanem
minden munkatarsunk olyan szocialis beallitottsagi alkalmazott, akik
szeretettel és torodéssel teszik konnyebbé az itt él6k mindennapijait. Atiirelem,
afigyelem, a szeretetteli odafordulas a
munkank része kell legyen.
Mindannyian egyiitt gondoskodunk
arrél, hogy minél jobb kériilményeket
teremtsiink a nalunk él6k szamara. Az
itt dolgozok valtott mi(iszakban
dolgoznak. A hétvégén, iinnepnap,
éjszaka sem maradhatnak egyediil az
itt laké idds emberek. Ez a gyonyord
munka tehat a dolgozok részérdl azzal
az aldozatvallalassal is jar, hogy
sokszor a sajat csaladjuktol tavol |
toltenek jelentés id6t, hogy mas |
csaladoknak segitsenek gondotviselni
az idés csaladtagokrél. A segitd
munkat ellatok evvel jarulnak hozza az
adott telepiilés kozosségéhez, az itt é16
csaladok életét segitve.

- Itt baratsagok is szovodnek?

- Igen. Itt egy kis kdzOsség varja az (]
lakot. Afoglalkozasokon, az ebédnél, a
szabadid6ben egyiitt toltik az iddot.
Tarsasagban vannak. A szobatarsat igyeksziink (igy megvalasztani, hogy a
legjobb megoldast talaljuk meg mindenki szamara. Ezek a helyzetek mind
eldsegitik, hogy a lakék jol érezzék magukat. Az intézmény egy keretet ad.
Biztonsagot, ellatast, figyelmet. Ugyanakkor az itt él6k ugyan gy kotnek
baratsagokat, toltenek egyiitt id6t egymas tarsasagaban, mint az életben
mashol.

- Egyaltalan nem konnyii feladat, amit az Idések Otthonanak dolgozéi
felvallalnak. Mi ennek a szakmanak a szépsége?

-Acsaladot nemtudjuk pétolni, de mindent megtesziink azért, hogy azitt toltott
iddt jol éljek meg a lakéink. Ez komoly feleldsség, ugyanakkor csodalatos
feladat. Szebbé tudjuk tenni ezt az iddt, a kozosség élményét adjuk, gondozzuk,
apoljuk, vigyazunk rajuk. Ez biztonsagot ad nekik. A megértés, a torédés, amit
kapnak, segit nekik. Emellett tudni kell, hogy itt minden embernek megvan a
maga élete, sorsa. Meghallgatjuk a torténeteiket, megismerjiik Gket.
Fantasztikus latni, megérteni ezeket azembereket, akik ide keriilnek. Azember:i
élet értékességér ismerjiik fel. A
kiilvilagban gyakran elmegyiink '
egymas mellett, alig fordul el6, hogy &
igazan meghallgatnank egymast. Az itt ;
lakokkal készitiink életdt interjat.
Nagyonfontos pillanataezazéletnek.A
személyiik értékeit mutatjak meg
magukbdl. Annyi bdlcsesség él
benniik, j6 lenne, ha minél tébben
megismernék ezeket a torténeteket. )6
a kapcsolatunk a varos iskolaival. &
Fontos, hogy a fiatalok taldlkozzanak *Sg
ezekkel az emberekkel, akar egy 5
innepi mlisor keretében is. Szivesen
fogadunk 6nkénteseket. Az iskolai
kozosségi szolgalat keretében van
lehetdség arra, hogy itt teljesitsenek a
fiatalok értékes szolgalatot. De nem
csak didakokat varunk, barmely
korosztalyvallalhat 6nkéntes munkat nalunk. Nem kell nagy dologra gondolni,
egy jo beszélgetés, felolvasas is élmény a lakbinknak. Tehat, szamos lehetdség
nyilhatarra, hogy azitt él6k és a kovetkezd generacio kapcsolatba keriilhessen
egymassal. Jonak véljiik, ha a fiatalok valamilyen formaban ralatnak erre a
korosztalyra. Segithet nekik, hogy kialakuljon benniik az idGsek iranti tisztelet
és tiirelem. Ez abban is segithet a fiataloknak, hogy a sajat nagysziileikkel, az
idgsek tarsadalmaval kialakulhasson egy bensdségesebb viszony. Oromet
adni talan a legnagyobb dolog a vildgon. Az dnzetlen segitségadas, a
feleldsségvallalas olyan emberi attitlid, ami mindenki szdmara fontos. Az
emberi élet kiteljesitésének lehetGsége.

19



