Kiallitva: 2018.08.09. 09:05:47 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. augusztus 13 - 2018. augusztus 17

2018.08.13
Hétfo

2018.08.14
Kedd

2018.08.15

Szerda

2018.08.16

Csutortok

2018.08.17
Péntek

Lebbencsleves. s, Sz010,
Soskamartas..z, FGtt burgonya,

Sdlt virslie
E: 987kcal Zsir: 35,889
Tel.zsir.: 1,599 Feh.: 28,379
CH: 133,159 Cuk: 15,989
Sé: 8,789 Ca: 207,11mg

Francia hagymaleves
kenyérkockaval --17s,
Csirkecomb paprikasan,
Galuskaus, barack

E: 1 576kcal Zsir: 50,269
Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 44,929
CH: 226,569 Cuk: 0,00g

Sé: 8,689 Ca: 48,19mg

Parolt rizs, Tartarmartass .o,
Hisgaluskaleves:s, Rantott

Gombaleves magyarosan--is,
Eszterhazy pulykaragua o,

karfiolis Kuszkusz
E: 1 846kcal Zsir: 89,699 E: 838kcal Zsir: 19,809
Tel.zsir.: 10,189 Feh.: 34,939 Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 25,769
CH: 216,629 Cuk: 0,009 CH: 134,969 Cuk: 2,009
Sé: 5,269 Ca: 87,55mg Sé: 3,989 Ca: 71,43mg

Karfiol krémleves
levesgyonggyel.sz, kinai édes-
savanyu csirkecsikok, Rizi-bizi,

Alma
E: 912kcal Zsir: 17,239
Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 42,679
CH: 139,509 Cuk: 3,189
Sé: 1,539 Ca: 145,44mg

Energia: 987,37kcal

Zsir: 35,88¢g

Telitett zsirsav: 1,599
Fehérje: 28,379
Szénhidrat: 133,159
Hozzéaadott cukor: 15,98g
S6: 8,78¢g

Ca: 207,11mg

Energia: 1 575,91kcal
Zsir: 50,269

Telitett zsirsav: 3,63g
Fehérje: 44,929
Szénhidrat: 226,56g
Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 8,689

Ca: 48,19mg

Zsir: 89,699

Fehérje: 34,93g
Szénhidrat: 216

S6: 5,269
Ca: 87,55mg

Energia: 1 846,43kcal
Telitett zsirsav: 10,189

629
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 837,96kcal
Zsir: 19,80g

Telitett zsirsav: 2,24g
Fehérje: 25,769
Szénhidrat: 134,969
Hozzéaadott cukor: 2,00g
S6: 3,98¢g

Ca: 71,43mg

Energia: 911,70kcal
Zsir: 17,23¢g

Telitett zsirsav: 2,499
Fehérje: 42,679
Szénhidrat: 139,509
Hozzéaadott cukor: 3,189
S6: 1,53¢g

Ca: 145,44mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



