
 
  

2018.08.06

Hétfõ

2018.08.07

Kedd

2018.08.08

Szerda

2018.08.09

Csütörtök

2018.08.10

Péntek

Ivólé, Paprikás burgonya
kolbásszal --, Kenyér

ebédhez1,6, Csemege uborka

E: 595kcal Zsír: 25,73g
Tel.zsír.: 7,54g Feh.: 22,52g

CH: 66,35g Cuk: 0,00g
Só: 6,57g Ca: 72,22mg

Túrós csusza szalonnával1,3,7,
Tarhonyaleves --1,3,9, Dinnye

E: 979kcal Zsír: 49,42g
Tel.zsír.: 9,55g Feh.: 27,33g
CH: 103,14g Cuk: 0,00g

Só: 4,94g Ca: 168,76mg

Céklasaláta, fõtt rizs, Magyaros
burgonyaleves1,9, Rántott sajt1,3

E: 1 800kcal Zsír: 82,25g
Tel.zsír.: 8,90g Feh.: 28,54g
CH: 228,26g Cuk: 0,00g

Só: 5,00g Ca: 75,12mg

Sárgaborsó fõzelék --1, Pörkölt
szelet1, Májgaluskaleves1,3,

Szilva

E: 1 405kcal Zsír: 30,78g
Tel.zsír.: 3,18g Feh.: 85,24g
CH: 194,41g Cuk: 0,00g

Só: 6,62g Ca: 180,44mg

Rántott halrudak1,4,
Meggyleves1,7, Burgonyapüré7,8

E: 868kcal Zsír: 31,52g
Tel.zsír.: 3,87g Feh.: 32,62g
CH: 110,55g Cuk: 14,99g

Só: 1,28g Ca: 59,69mg

Energia: 595,36kcal
Zsír: 25,73g
Telített zsírsav: 7,54g
Fehérje: 22,52g
Szénhidrát: 66,35g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 6,57g
Ca: 72,22mg

Energia: 979,08kcal
Zsír: 49,42g
Telített zsírsav: 9,55g
Fehérje: 27,33g
Szénhidrát: 103,14g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,94g
Ca: 168,76mg

Energia: 1 799,97kcal
Zsír: 82,25g
Telített zsírsav: 8,90g
Fehérje: 28,54g
Szénhidrát: 228,26g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 5,00g
Ca: 75,12mg

Energia: 1 405,44kcal
Zsír: 30,78g
Telített zsírsav: 3,18g
Fehérje: 85,24g
Szénhidrát: 194,41g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 6,62g
Ca: 180,44mg

Energia: 867,97kcal
Zsír: 31,52g
Telített zsírsav: 3,87g
Fehérje: 32,62g
Szénhidrát: 110,55g
Hozzáadott cukor: 14,99g
Só: 1,28g
Ca: 59,69mg
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Étlap
2018. augusztus 6 - 2018. augusztus 10

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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