Killitva: 2018.06.21. 06:50:11 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. junius 25 - 2018. junius 29

2018.06.25 2018.06.26 2018.06.27 2018.06.28 2018.06.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Mé&jgombécleves--o, Burgonyas Kertészleves: s, Sargaborso Paradicsomleves ABC teszta, Zoldségleves--13s, Gulyéaslevess, Turégombaoc:
tésztais, Csemege uborka fozelék --1, Fasirt (csirke)iss Rantott karfiol.s7, Z0ldséges Sertésporkolt--, Ors6 durum,
rizss, TartArmartass .o K4poszta salata 15 360Kl Zsir: 21009
. . el.zsir.: 1,73g eh.: 15,769
E: 7§chal ZSIrZ. 10,359 E: 1l g§3kcal ZSIrZ. 24,269 CH: 25,569 Cuk: 0,00g
S6: 4,199 Ca: 72,21mg S6: 4,159 Ca: 198,29mg Teé,ﬁs'éz i%fgg FSE[(:; Béz}é%t;g Teéﬁ?'é’j; %75939 E?R(-:i 123;35’3
Sé: 4,689 Ca: 97,68mg S6é: 5,579 Ca: 97,22mg
Energia: 730,28kcal Energia: 1 283,45kcal Energia: 1 850,92kcal Energia: 443,59kcal Energia: 359,55kcal
Zsir: 10,35g Zsir: 24,269 Zsir: 87,969 Zsir: 13,51g Zsir: 21,00g
Telitett zsirsav: 0,799 Telitett zsirsav: 2,489 Telitett zsirsav: 10,649 Telitett zsirsav: 0,53g Telitett zsirsav: 1,73g
Fehérje: 22,259 Fehérje: 80,31g Fehérje: 34,51g Fehérje: 24,13g Fehérje: 15,769
Szénhidrat: 137,299 Szénhidrat: 190,929 Szénhidrat: 224,019 Szénhidrat: 54,079 Szénhidrat: 25,569
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 19,98g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 4,199 S6: 4,159 S6: 4,689 S6: 5,579 S6: 1,11g
Ca: 72,21mg Ca: 198,29mg Ca: 97,68mg Ca: 97,22mg Ca: 47,89mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




