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Hétfõ

2018.06.12

Kedd

2018.06.13

Szerda

2018.06.14

Csütörtök

2018.06.15

Péntek

Lencsefõzelék1,7, Csurgatott
tojásleves1,3, Sertés apró1

E: 1 701kcal Zsír: 56,04g
Tel.zsír.: 4,22g Feh.: 105,14g
CH: 190,23g Cuk: 0,00g

Só: 4,11g Ca: 278,88mg

Reszelt tészta leves --9,
Gyümölcs mártás6,7, Piritott

dara1, Fõtt hús

E: 684kcal Zsír: 18,69g
Tel.zsír.: 0,84g Feh.: 35,97g

CH: 90,77g Cuk: 9,99g
Só: 3,33g Ca: 58,05mg

Gombaleves tejfölösen1,7,
Csirkecomb paprikásan1,

Uborka saláta, Tészta, orsó

E: 365kcal Zsír: 21,47g
Tel.zsír.: 3,56g Feh.: 7,06g

CH: 35,30g Cuk: 19,98g
Só: 4,29g Ca: 53,90mg

Gulyásleves9, Sajtos
pogácsa1,3,7

E: 719kcal Zsír: 37,92g
Tel.zsír.: 1,16g Feh.: 36,75g

CH: 53,23g Cuk: 0,00g
Só: 1,11g Ca: 47,89mg

Paprikás burgonya virslivel6,
Ivólé

E: 545kcal Zsír: 23,81g
Tel.zsír.: 0,98g Feh.: 16,83g

CH: 62,77g Cuk: 0,00g
Só: 5,11g Ca: 62,46mg

Energia: 1 701,13kcal
Zsír: 56,04g
Telített zsírsav: 4,22g
Fehérje: 105,14g
Szénhidrát: 190,23g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,11g
Ca: 278,88mg

Energia: 683,95kcal
Zsír: 18,69g
Telített zsírsav: 0,84g
Fehérje: 35,97g
Szénhidrát: 90,77g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 3,33g
Ca: 58,05mg

Energia: 365,36kcal
Zsír: 21,47g
Telített zsírsav: 3,56g
Fehérje: 7,06g
Szénhidrát: 35,30g
Hozzáadott cukor: 19,98g
Só: 4,29g
Ca: 53,90mg

Energia: 719,05kcal
Zsír: 37,92g
Telített zsírsav: 1,16g
Fehérje: 36,75g
Szénhidrát: 53,23g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,11g
Ca: 47,89mg

Energia: 544,70kcal
Zsír: 23,81g
Telített zsírsav: 0,98g
Fehérje: 16,83g
Szénhidrát: 62,77g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 5,11g
Ca: 62,46mg
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Étlap
2018. június 11 - 2018. június 15

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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