Kidllitva: 2018.06.11. 09:28:01 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. junius 11 - 2018. janius 15

2018.06.11
Hétfo

2018.06.12
Kedd

2018.06.13

Szerda

2018.06.14

Csutortok

2018.06.15
Péntek

Lencsefdzelék.7, Csurgatott

Reszelt tészta leves --s,

Gombaleves tejfolosen: s,

Gulyaslevess, Sajtos

Paprikas burgonya virslivels,

tojasleves.;s, Sertés apro: Gyumodlcs martasss, Piritott Csirkecomb paprikasan, pogacsaisz Ivolé
darai, F6tt hus Uborka salata, Tészta, orso
El: 1 701kcal Zshl'r: 56,049 I|E: 719kcal Zs;’]r: 37,929 I|E: 545kcal Zs;’]r: 23,81g
Tel.zsir.: 4,22 Feh.: 105,14 ; ] Tel.zsir.: 1,16 Feh.: 36,75 Tel.zsir.: 0,98 Feh.: 16,83
(e:HZ:,Sirgo,zagg Cuic 0,009 9 TelEizgﬁ‘_‘%Cng Zsir: 13% 397% Te'lfizgl,?ﬁgcggg zsie _271 o gg %Iﬁ?léB,ZSg 9 Cuk: 0,00gg %ﬁ?lé2,77g 9 Cuc: 0,00gg
S6: 4,119 Ca: 278,88mg C'H: 9'('),7Y7g Cull<': g,égg C'H: 3-53'09 Cuk:"19',989 S6:1,11g Ca: 47,89mg S6: 5,119 Ca: 62,46mg
Sé: 3,339 Ca: 58,056mg Sé: 4,299 Ca: 53,90mg
Energia: 1 701,13kcal Energia: 683,95kcal Energia: 365,36kcal Energia: 719,05kcal Energia: 544,70kcal
Zsir: 56,049 Zsir: 18,699 Zsir: 21,47g Zsir: 37,929 Zsir: 23,81g
Telitett zsirsav: 4,229 Telitett zsirsav: 0,84¢g Telitett zsirsav: 3,569 Telitett zsirsav: 1,169 Telitett zsirsav: 0,989
Fehérje: 105,149 Fehérje: 35,97g Fehérje: 7,069 Fehérje: 36,759 Fehérje: 16,83g
Szénhidrat: 190,239 Szénhidrat: 90,779 Szénhidrat: 35,30g Szénhidrat: 53,23g Szénhidrat: 62,779
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 19,98g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
So: 4,119 S6: 3,33¢g S6: 4,299 S6: 1,11g S6: 5,119g
Ca: 278,88mg Ca: 58,05mg Ca: 53,90mg Ca: 47,89mg Ca: 62,46mg
. . —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



