Kiallitva: 2018.05.03. 10:38:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allitd: Aba Varos Varosgondnoksaga Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. majus 7 - 2018. majus 11

2018.05.07
Hétfo

2018.05.08
Kedd

2018.05.09

Szerda

2018.05.10

Csutortok

2018.05.11
Péntek

Sargaborso fozelék --1, Sertés
apros, Lebbencslevesi o

Paprikas burgonya virslivels,
Tojasleves. s, Korte, Csemege

Burgonyaf6zelék--17, Fasirt
(sertés)--136, Reszelt tészta

Milan6i makardni sajt
szorattal sz, Nyirségi

Siilt csirke felsdcomb,
Petrezselymes rizs,

uborka leves --o gombocleves--7¢ Vegyesvagott, Meggyleves:-
E: 1l 551kca| Zsir: 47,859
Tg'Hﬁsig-széﬁgg Fen: oow E: 834kcal Zsir: 36,339 E: 596kcal Zsir: 29,109 E: 1 047kcal Zsir: 36,249 E: 1 326kcal Zsir: 58,809
S6: 6,599 Ca: 193,05mg Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 24,849 Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 20,70g Tel.zsir.: 14,25g Feh.: 49,869 Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 46,14g
CH: 98,659 Cuk: 0,00g CH: 62,929 Cuk: 0,00g CH: 130,179 Cuk: 6,409 CH: 180,119 Cuk: 14,999
Sé: 8,509 Ca: 141,90mg Sé: 2,329 Ca: 80,66mg Sé: 2,999 Ca: 428,69mg S6:0,81g Ca: 36,06mg
Energia: 1 550,55kcal Energia: 834,19kcal Energia: 596,39kcal Energia: 1 047,06kcal Energia: 1 326,02kcal
Zsir: 47,85g Zsir: 36,33g Zsir: 29,10g Zsir: 36,249 Zsir: 58,80g
Telitett zsirsav: 2,969 Telitett zsirsav: 2,83g Telitett zsirsav: 1,569 Telitett zsirsav: 14,259 Telitett zsirsav: 4,099
Fehérje: 87,579 Fehérje: 24,84g Fehérje: 20,709 Fehérje: 49,869 Fehérje: 46,149
Szénhidrat: 188,819 Szénhidrat: 98,659 Szénhidrat: 62,92g Szénhidrat: 130,179 Szénhidrat: 180,11g
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 6,409 Hozzaadott cukor: 14,999
S6: 6,599 S6: 8,509 S6: 2,329 S6: 2,999 S6: 0,81g
Ca: 193,05mg Ca: 141,90mg Ca: 80,66mg Ca: 428,69mg Ca: 36,06mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



