Killitva: 2018.03.22. 14:15:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIBallité: Aba Varos Varosgondnoksaga Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. méarcius 26 - 2018. marcius 30

2018.03.26
Hétfo

2018.03.27
Kedd

2018.03.28

Szerda

2018.03.29

Csutortok

2018.03.30
Péntek

Gombaleves magyarosan--13,
Kelkaposzta-fozelék --1,
Csirkecomb porkdlt kérethez:

LecsOs sertés szelet--,
Tarhonyau s, Alma,
Grizgaluskaleves--139

Narancs, Sajtkrémleves
zsemlekockéaval--17, Rantott
csirkemell filé, Petrezselymes

rizs
E: 653,_12kca| Zsir:_ 25,209 E:l 0Q4_,55kcal Zsir:_ 40,599
TS b g Gl 0,008 Rty F Sl 0,000, E:1060,40kcal Zsir: 3739
S6: 4,599 Ca: 112,94mg S6: 2,129 Ca: 66,50mg TS'HZ,S&- 49%%59 Fglf}k-, %76%199
S6: 1,889 Ca: 287,54mg
Energia: 653,12kcal Energia: 1 004,55kcal Energia: 1 060,40kcal Energia: 0,00kcal Energia: 0,00kcal
Zsir: 25,209 Zsir: 40,599 Zsir: 37,399 Zsir: 0,009 Zsir: 0,00g
Telitett zsirsav: 1,20g Telitett zsirsav: 2,069 Telitett zsirsav: 9,21g Telitett zsirsav: 0,00g Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 56,869 Fehérje: 37,819 Fehérje: 27,019 Fehérje: 0,009 Fehérje: 0,009
Szénhidrat: 46,769 Szénhidrat: 119,23¢g Szénhidrat: 144,70g Szénhidrat: 0,009 Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 4,599 S6: 2,12¢g S6: 1,88¢g S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 112,94mg Ca: 66,50mg Ca: 287,54mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



