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Vendég étkezd

Etlap

2018. méarcius 12 - 2018. mércius 16

2018.03.12
Hétfd

2018.03.13
Kedd

2018.03.14

Szerda

2018.03.16
Péntek

Zo6ldborsoéleves---10, Céklasalata,
Tarhonyashus--13, Alma

Brokkolikrémleves zsemlekockaval --17s,
Fasirt (sertés)--13s, Burgonyaf6zelék--1-

Gyumolcs martésss, Piritott dara:, Fott
has, Kéménymagleves zsemlekockaval:

E: 688,43kcal Zsir: 17,439 E: 597,98kcal Zsir: 29,569 E: 766,32kcal Zsir: 23,369
Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 36,899 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 20,279 Tel.zsir.: 1,54g Feh.: 37,33g
CH: 93,91g Cuk: 0,00g CH: 62,649 Cuk: 0,00g CH: 99,809 Cuk: 9,999
S6:2,91g Ca: 113,59mg S6: 1,839 Ca: 92,29mg S6: 2,839 Ca: 45,26mg
Energia: 688,43kcal Energia: 597,98kcal Energia: 766,32kcal Energia: 0,00kcal
Zsir: 17,43¢g Zsir: 29,569 Zsir: 23,369 Zsir: 0,009
Telitett zsirsav: 0,629 Telitett zsirsav: 3,559 Telitett zsirsav: 1,549 Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 36,899 Fehérje: 20,27g Fehérje: 37,33g Fehérje: 0,00g
Szénhidréat: 93,91g Szénhidréat: 62,649 Szénhidréat: 99,809 Szénhidrét: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzéaadott cukor: 0,009
S6: 2,91g S6: 1,839 S6: 2,839 Sé6: 0,009
Ca: 113,59mg Ca: 92,29mg Ca: 45,26mg Ca: 0,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Di6félék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




