Kiallitva: 2018.01.09. 13:11:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. januér 1 - 2018. januér 7

2018.01.02
Kedd

2018.01.03

Szerda

2018.01.04

Csutortok

2018.01.05
Péntek

Erdei gyimolcsleves: sz, Borsos tokanys,
Tarhonyais, Csemege uborka

Silt csirke fels6comb, Burgonyaptirézs,
Méajgaluskaleves: s

Mandarin, Alféldi gulyaslevess,
Szilvasgomboc. s

Sertés apro., Bulgur:, Karfiolleves
magyaros--1379, Vegyesvagott

E: 895,03kcal Zsir: 33,34g E: 978,32kcal Zsir: 61,719 E: 751,19kcal Zsir: 17,339 E: 1 057,84kcal Zsir: 45,989
Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 41,059 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 41,969 Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 27,669 Tel.zsir.: 2,439 Feh.: 39,30g
CH: 106,239 Cuk: 15,489 CH: 96,069 Cuk: 0,00g CH: 119,179 Cuk: 0,00g CH: 127,87g Cuk: 0,00g
S6: 3,959 Ca: 89,87mg S6: 1,859 Ca: 38,24mg S6: 4,089 Ca: 80,99mg S6: 4,499 Ca: 103,83mg
Energia: 895,03kcal Energia: 978,32kcal Energia: 751,19kcal Energia: 1 057,84kcal
Zsir: 33,349 Zsir: 61,719 Zsir: 17,33g Zsir: 45,989
Telitett zsirsav: 4,049 Telitett zsirsav: 3,459 Telitett zsirsav: 1,21g Telitett zsirsav: 2,439
Fehérje: 41,059 Fehérje: 41,969 Fehérje: 27,669 Fehérje: 39,309
Szénhidrét: 106,239 Szénhidréat: 96,069 Szénhidréat: 119,179 Szénhidréat: 127,879
Hozzaadott cukor: 15,48g Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,009
S6: 3,959 S6: 1,859 S6: 4,089 S6: 4,499
Ca: 89,87mg Ca: 38,24mg Ca: 80,99mg Ca: 103,83mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Di6félék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.01.09. 13:11:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. januér 8 - 2018. januér 14

2018.01.08
Hétfo

2018.01.09
Kedd

2018.01.10

Szerda

2018.01.11

Csutortok

2018.01.12
Péntek

Petrezselymes rizs, Pulyka
Sztroganov madrau o,
Zoldborsoéleves---19

Kertészleves.,, Sargaborso
fozelék --1, Sult virslis, Narancs

Burgonyas tésztais, Csemege
uborka, Narancs, Bakonyi
betyarleves.,

Reszelt tészta leves --,
Székelykaposzta.,
teljeskiorlést kenyér.

Paradicsomleves ABC tésztas,
Petrezselymes rizs, Rantott
halszelet, Joghurtos téli

vitaminsalata

E: I1479,27kcal Zs;’]r: 35,82¢g
B Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 83,74g B .
E: 815,66kcal Zsir: 18,64 : . E: 1 340,78kcal Zsir: 55,09 E: 571,25kcal Zsir: 24,98
Telzsir: 2,059 Feh.: 16,909 RS Cg“;lg’gggg Tel.zsir. 5,910 Feh.: 37,089 Tel i 2,649 Fen. 31419 , .
CH: 138,579 Cuk: 0,14g e S CH: 170,769 Cuk: 0,00g CH: 53,03g Cuk: 0,009 E-lglﬁv?gkgg' FZSK-. 11%,%%9
S6: 3,519 Ca: 46,65mg S6: 5,779 Ca: 194,54mg S6: 4,569 Ca: 200,94mg TgHz:S:lLréll,élgg Ceul'{: gyéggg
Sé: 1,189 Ca: 7,90mg
Energia: 815,66kcal Energia: 1 479,27kcal Energia: 1 340,78kcal Energia: 571,25kcal Energia: 916,28kcal
Zsir: 18,649 Zsir: 35,829 Zsir: 55,099 Zsir: 24,98¢g Zsir: 19,369
Telitett zsirsav: 2,059 Telitett zsirsav: 2,07g Telitett zsirsav: 5,91g Telitett zsirsav: 2,649 Telitett zsirsav: 2,059
Fehérje: 16,909 Fehérje: 83,749 Fehérje: 37,089 Fehérje: 31,419 Fehérje: 17,359
Szénhidrat: 138,57g Szénhidrat: 199,91g Szénhidrat: 170,769 Szénhidrat: 53,039 Szénhidrat: 161,61g
Hozzéaadott cukor: 0,14g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 9,999
S6: 3,51g S6: 8,15¢g S6: 5,779 S6: 4,569 S6:1,18¢g
Ca: 46,65mg Ca: 319,05mg Ca: 194,54mg Ca: 200,94mg Ca: 7,90mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.01.09. 13:11:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. januér 15 - 2018. januér 21

2018.01.15
Hétfo

2018.01.16
Kedd

2018.01.17

Szerda

Csutortok

2018.01.18

2018.01.19
Péntek

Bolognai spagetti sajt

szorattal sz, Kbménymagleves

Lecsos sertés szelet--,
Csontleves cérnametélttel--13s.,

Tokfozelék--17, Fasirt
(sertés)--136, Hamis betyar

Rantott csirkemell filé, Rizi-bizi

Paradicsomos hisgombdc s,
Tort burgonya, Csirkeaproélék

zsemlekockaval:, Narancs Bulgur:, Alma levess E: 628,67kcal Zsir: 18,099 leves
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 10,719
CH: 100,489 Cuk: 0,009
E: 1 299,20kcal Zsir: 55,409 E: 1079,52kcal Zsir: 32,589 E: 591,98kcal Zsir: 37,379 S6: 0,409 Ca: 12,59mg E: 896,64kcal Zsir: 37,079
Tel.zsir.: 13,00g Feh.: 50,049 Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 44,199 Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 18,399 Tel.zsir.: 1,71g Feh.: 28,879
CH: 149,219 Cuk: 6,409 CH: 157,769 Cuk: 0,009 CH: 45,38g Cuk: 0,009 CH: 110,529 Cuk: 14,999
Sé: 2,659 Ca: 500,58mg Sé: 1,579 Ca: 117,34mg Sé: 3,029 Ca: 109,42mg Sé: 4,41g Ca: 52,67mg
Energia: 1 299,20kcal Energia: 1 079,52kcal Energia: 591,98kcal Energia: 628,67kcal Energia: 896,64kcal
Zsir: 55,409 Zsir: 32,589 Zsir: 37,379 Zsir: 18,099 Zsir: 37,079
Telitett zsirsav: 13,009 Telitett zsirsav: 1,509 Telitett zsirsav: 3,109 Telitett zsirsav: 2,059 Telitett zsirsav: 1,71g
Fehérje: 50,04g Fehérje: 44,199 Fehérje: 18,399 Fehérje: 10,71g Fehérje: 28,87g
Szénhidrat: 149,219 Szénhidrat: 157,769 Szénhidrat: 45,389 Szénhidrat: 100,489 Szénhidrat: 110,529
Hozzaadott cukor: 6,40g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 14,999
S6: 2,659 S6: 1,579 S6: 3,029 S6: 0,409 S6: 4,419
Ca: 500,58mg Ca: 117,34mg Ca: 109,42mg Ca: 12,59mg Ca: 52,67mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.01.09. 13:11:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. januér 22 - 2018. januéar 28

2018.01.22 2018.01.23 2018.01.24 2018.01.25 2018.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott sajtis, Z6ldséges rizss, Tavaszi zoldsegleves -1as, Rizseshus, Csemege uborka, ~Zoldbabfozelek., Erbleves cérnametelttel--1as,
Tartdrmartassz.o, Zellerleves Gyros csirkemellbdl --, Gulyasleves,, Korte Majgombdécleves--o, Alma, Csirkecomb paprikasan
-19 Kuszkusz, Tzatziki salata --7 Pulykasilt combfilébdl:, Tarhonyais
E: 467,83kca| Zsir: 28,489
E: 1 471,58kcal Zsir: 75,729 E: 994,80kcal Zsir: 25,699 Telzsit: 27’997 9 Fen.: %1(‘,%29 E: 1 288,96kcal Zsir: 20,949 E: 687,64kcal Zsir: 22,979
Tel.zsir.: 9,429 Feh.: 22,499 Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 53,019 S6: 6,95¢ Ca: 108,99mg Tel.zsir.: 2,13g Feh.: 70,269 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 17,379
CH: 169,25¢ Cuk: 0,009 CH: 133,06g Cuk: 0,009 CH: 210,879 Cuk: 0,009 CH: 103,439 Cuk: 0,009
Sé: 2,889 Ca: 69,18mg Sé: 2,469 Ca: 159,70mg Sé: 3,849 Ca: 72,57mg Sé: 3,249 Ca: 22,46mg
Energia: 1 471,58kcal Energia: 994,80kcal Energia: 467,83kcal Energia: 1 288,96kcal Energia: 687,64kcal
Zsir: 75,729 Zsir: 25,699 Zsir: 28,48g Zsir: 20,94g Zsir: 22,979
Telitett zsirsav: 9,429 Telitett zsirsav: 3,649 Telitett zsirsav: 2,079 Telitett zsirsav: 2,139 Telitett zsirsav: 2,289
Fehérje: 22,499 Fehérje: 53,01g Fehérje: 21,33g Fehérje: 70,269 Fehérje: 17,37g
Szénhidrat: 169,259 Szénhidrat: 133,069 Szénhidrat: 34,779 Szénhidrat: 210,879 Szénhidrat: 103,439
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 2,88¢g S6: 2,469 S6: 6,959 S6: 3,849 S6: 3,249
Ca: 69,18mg Ca: 159,70mg Ca: 108,99mg Ca: 72,57mg Ca: 22,46mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



Kiallitva: 2018.01.09. 13:11:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. januér 29 - 2018. februér 2

2018.01.29
Hétfo

2018.01.30
Kedd

2018.01.31

Szerda

2018.02.01

Csutortok

2018.02.02
Péntek

Finomfdzelékyre, Silt virslis,
Csurgatott tojasleves:s, eper,
ananasz, barack, mango

Cséaszarmorzsa(lekvarral) --,
Alma, Legényfogd levesrs

Pulyka gyros, Bulguri:, Tzatziki
salata --, Zoldsegleves--139

Frankfurti leves zdldségesenss,
Rantott halrudaki.,
Burgonyapuré-s, Alma

Sertés apros, Rizi-bizi, Fahéjas
szilvaleves.;, Csemege uborka

E:I 447,82kcal Zs;’]r: 14,739 E:I 753,40kcal Zs;’]r: 19,509 E: I1 149,15kcal Zs;’]r: 46,389
; Tel.zsir.: 2,65 Feh.: 10,44 Tel.zsir.: 3,12 Feh.: 24,56 ] Tel.zsir.: 4,07 Feh.: 32,42
=3 5Z§I,7r’4gkggé Zsir: 2293 289% %;?Ié6,74g 9 cuk: 21,728 SHZ;Sir27,7Ogg Cuk: 0,00gg =3 22?{43%% Zsir: ?é% ig% (e:HZ:,Sirzu,mgg Cuk: 15,488
C'H: 4'i,7y69 Cull<': 0,609 S6: 0,699 Ca: 86,10mg S6: 5,309 Ca: 167,22mg CH: lié,éSg Cull<': 0,609 S6: 6,429 Ca: 109,29mg
S6é: 5,679 Ca: 102,49mg S6: 1,979 Ca: 165,59mg
Energia: 537,43kcal Energia: 447,82kcal Energia: 753,40kcal Energia: 984,49kcal Energia: 1 149,15kcal
Zsir: 29,78g Zsir: 14,73g Zsir: 19,509 Zsir: 39,58¢g Zsir: 46,38g
Telitett zsirsav: 0,969 Telitett zsirsav: 2,659 Telitett zsirsav: 3,129 Telitett zsirsav: 4,339 Telitett zsirsav: 4,079
Fehérje: 23,399 Fehérje: 10,449 Fehérje: 24,569 Fehérje: 37,13g Fehérje: 32,42g
Szénhidrat: 41,769 Szénhidrat: 66,749 Szénhidrat: 127,709 Szénhidrat: 116,089 Szénhidrat: 141,879
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 21,72g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 15,48g
S6: 5,679 S6: 0,699 S6: 5,309 S6: 1,979 S6: 6,429
Ca: 102,49mg Ca: 86,10mg Ca: 167,22mg Ca: 165,59mg Ca: 109,29mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



